
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。

八
重
桜
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〝
敬
老
の
日
〞
も
、
い
つ
も
通
り
に
…

私
ど
も
介
護
ス
タ
ッ
フ
は
毎
日
い
つ
も
ご
高
齢
な
方
々

か
ら
は
ホ
ン
ト
！
お
叱
り
を
受
け
た
り
、励
ま
さ
れ
た
り
、

感
謝
さ
れ
た
り
、
一
緒
に
笑
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
出
発
点
は
お
年
寄
り
や
先
輩
を
敬
う
気
持
ち
で
す
。

で
す
か
ら
、八
重
桜
は
敬
老
の
日
を
誇
大
に
考
え
ま
せ
ん
。

い
つ
も
通
り
で
す
。
昼
食
が
少
し
豪
華
か
ナ
。
今
日
は
の

ど
自
慢
大
会
を
し
ま
し
た
。

丸野 剛

八
重
桜
コ
ン
サ
ー
ト
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
第
一
曲
目
は
「
里
の
秋
」

で
二
曲
目
は
「
小
さ
い
秋
見
つ
け
た
」
で
し
た
。
特
異
な
猛
暑
を
乗

り
越
え
た
ご
高
齢
の
人
び
と
の
顔
に
は
、
何
か
を
成
し
遂
げ
た
時
の

充
実
感
の
よ
う
な
安
堵
の
笑
み
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
美
し
い
ミ
ュ
ー

ジ
シ
ャ
ン
の
皆
さ
ま
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

音
楽
を
通
し
て
私
た
ち
に
秋
の
訪
れ
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ
っ
た

四
人
の
女
性
音
楽
家
の
皆
様
で
す
。

•

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
／
井
上
若
菜　

•

サ
キ
ソ
フ
ォ
ン
／
浅
川
幸
子

•

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
／
中
谷
け
い

•

ピ
ア
ノ
伴
奏
／
福
尾
正
代

（
敬
称
を
略
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
）

倉島 雅伸

中川 雅義

山﨑 裕司

初
秋
の
声
楽
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
皆
さ
ん
の
青
丹
の
ド
レ
ス
は
〝
音
楽
と
と
も
に
涼
や
か
な
秋
風
に
ゆ
ら
ぎ
つ
つ
〞

〝
あ
お
に
よ
し
奈
良
の
都
〞
に
新
鮮
な
時
間
を
つ
く
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。（
九
月
十
二
日
・
日
曜
日
）
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デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
（
西
九
条
施
設
）

特
集　

陶
芸
教
室
の
一
日

九
月
八
日
（
水
）
に
施
設
で
藤
本
な
つ
子
先
生
の

陶
芸
教
室
が
い
つ
も
の
よ
う
に
開
か
れ
ま
し
た
。
活

気
あ
る
陶
芸
教
室
を
訪
れ
た
取
材
記
者
は
、
芸
術
家

の
皆
さ
ん
の
〝
声
無
き
つ
ぶ
や
き
〞
を
聞
い
て
、
マ

ン
ガ
風
仕
立
の
ご
報
告
を
企
画
し
ま
し
た
。

元
気
な
皆
さ
ん
の
沢
山
の
写
真
を
載
せ
た
い
か
ら

の
企
画
で
す
。
ご
本
人
た
ち
が
実
際
に
語
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勝
手
な
編
集
を
お
許
し
く
だ
さ

い
ネ
！ 

（
文
責
／
写
真
記
者
―
鴨
洋
二
）

そ
う
か
〜

迫
力
あ
る
な
〜
。

負
け
そ
う
！

が
ん
ば
ら
な
き
ゃ
…
ナ
。

1

3

5

6

9

7

8

4

2

右
手
ひ
と
つ
で
の
創
作
。

蝶
が
花
に
止
ま
っ
て
い
る

と
こ
ろ
だ
が
、
な
ん
せ
、

写
真
家
の
腕
が
わ
る
い
ワ
。

詳
細
を
捉
え
て

い
な
い
ん
だ
ナ
〜
！
　

手
伝
っ
て
く
れ
る

貴
女
も
迫
力
ネ
ー
！

私
の
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
が

鉄
ア
レ
イ
に
は
、

な
ら
な
い
わ
・
よ
・
ね
〜
？

1012

11

や
は
り
、

大
き
な
も
の

は
時
間
が

か
か
る
ワ
！

や
っ
ぱ
！

左
パ
ン
チ
の

お
蔭
よ
ネ
。

ど
う
！

こ
の
埴
輪
の
精
密
さ
。

創
作
に
は
歴
史
的
視
点

が
必
要
な
の
で
す
ヨ
。

ワ
カ
リ
マ
ス
ヨ
ネ
―
。

陶
芸
と
は
ネ
、
最
初
の

ひ
ね
り
が
大
切
な
の
！

鍛
え
ぬ
い
た
左
パ
ン
チ

の
一
発
で
ほ
ぼ
造
形
は

決
ま
る
の
ヨ
！

わ
か
る
…
ワ
ネ
。

創
作
活
動
は

静
か
に
、

無
心
に
ヨ
！

同
感
ヨ
！

そ
ん
な
に
肩
に
力
を

入
れ
な
く
て
も
、

こ
う
や
っ
て

楽
し
く
語
り
合
い

な
が
ら
造
っ
て

い
け
ば
い
い
の
ヨ
！

我
は
我
が
道
を

行
く
…
ダ
ヨ
！

そ
う
…

そ
う
だ
よ
！

迫
力
も
い
い
け
ど
、

や
は
り
実
用
で
し
ょ
う
。

家
族
の
醤
油
小
皿
を

三
つ
ネ
。
こ
れ
を

大
衆
芸
術
と

い
う
の
ヨ
！

だ
け
ど
、
や
っ
ぱ

迫
力
も
い
る
よ
ネ
。

藤
本
先
生
の

ロ
ク
ロ
も
学
ぼ
う

―
ト
ッ
！
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懐
石
料
理
の
献
立
の
テ
ー
マ
は
四
季
折
々
の
歳
時
か
ら

取
材
す
る
こ
と
が
多
い
。
九
月
で
は
、
お
月
見
で
あ
っ
た

り
、
重
陽
の
節
句
で
あ
っ
た
り
す
る
。
子
供
の
こ
ろ
中
秋

の
名
月
と
も
な
る
と
、
す
す

き
や
萩
な
ど
秋
の
七
草
を
生

け
て
、
三
宝
に
は
お
団
子
や

里
芋
を
盛
り
お
月
さ
ま
に
見

え
る
よ
う
に
縁
側
に
供
え
た

も
の
で
あ
る
。
今
回
は
そ
ん

な
昔
を
偲
ん
で
も
ら
え
れ
ば

…
…
と
作
っ
て
み
た
。

御

献

立　
　
（
九
月
七
日
）

主
菜

鰆

萩
蒸
し

枝
豆
・
あ
ず
き
・
栗
・
銀
餡
掛
け

副
菜
（
イ
）
焚
き
合
わ
せ

冬
瓜
・
里
芋
（
振
り
柚
子
）

　
　

し
め
じ
茸
・
絹
さ
や
・
紅
葉
麩

副
菜
（
ロ
）
い
ち
じ
く

赤
ワ
イ
ン
煮
ゴ
マ
ク
リ
ー
ム
掛
け

汁

月
見
そ
ば
・
き
ざ
み
葱
・
う
ず
ら
卵

糸
の
り

飯

白
ご
飯

香
物

佃
煮
昆
布
・
土
佐
よ
ご
し

馳
せ
走
る
　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と

西
勝
康

食
の

匠

昔
、
学
校
で
万
葉
集
を
教
え
ら
れ
た
と
き
、「
古
代
の
男

女
は
恋
を
語
る
と
き
に
歌
を
つ
く
り
そ
れ
を
交
わ
し
あ
っ
た
。

万
葉
集
に
は
そ
ん
な
歌
が
た
く
さ
ん
残
さ
れ
て
い
る
が
そ
れ

を
相
聞
（
歌
）
と
い
う
」
と
習
い
ま
し
た
。

先
生
は
そ
の
と
き
、
巻
十
五
に
こ
ん
な
歌
が
残
さ
れ
て
い

る
よ
、
と
黒
板
に
書
か
れ
た
の
で
す
。
ぼ
く
ら
ワ
ル
ガ
キ
ど

も
は
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
そ
れ
を
書
き
写
し
ま
し
た
。

君
が
行
く

道
の
長な

が
て手

を

繰
り
畳た

た

ね

焼
き
滅
ぼ
さ
む

天あ
め

の
火
も
が
も

こ
れ
は
今
か
ら
千
三
百
年
前
の
天
平
時
代
、
奈
良
の
都
の

宮
廷
の
官
女
だ
っ
た
狭さ

の
の
ち
が
み
を
と
め

野
茅
上
娘
子
と
い
う
女
性
の
歌
で
、

当
時
の
宮
廷
を
取
り
巻
く
激
し
い
政
争
に
巻
き
込
ま
れ
た
夫

の
中な
か
と
み
の
あ
そ
み
や
か
も
り

臣
朝
臣
宅
守
が
左
遷
さ
れ
、
越こ

し
の
み
ち
の
く
に

前
国
の
国こ

く
ふ府

（
現
福
井

県
武
生
市
）
へ
旅
立
っ
て
い
く
の
を
ひ
と
り
見
送
っ
て
い
る

悲
恋
の
歌
だ
と
い
う
の
で
す
。

（
あ
な
た
が
去
っ
て
い
く
長
い
遥
か
な
そ
の
道み
ち
の
り程

を

手た

ぐ繰

り
寄
せ
た
た
み
こ
み

焼
き
滅
ぼ
し
て
し
ま
う
天
の
劫ご
う
か火

が

あ
れ
ば
よ
い
の
に
）

真
っ
赤
に
燃
え
て
沈
む
太
陽
、
赤
く
染
ま
る
夕
空
を
見
て
、

娘お
と
め子

は
恋
し
い
ひ
と
へ
の
激
し
い
想
い
を
歌
っ
た
の
で
す
、

と
先
生
は
ぼ
く
た
ち
に
熱
く
語
り
ま
し
た
。

夫
の
宅
守
が
越
前
か
ら
茅
上
娘
子
に
贈
っ
た
歌

恋
ひ
死
な
ば

恋
ひ
も
死
ね
と
や

ほ
と
と
ぎ
す

物も
の
も思

ふ
時
に

来き

な鳴
き
と
よ
む
る

（
あ
な
た
を
恋
い
、
死
ぬ
と
い
う
な
ら
恋
い
死
ん
で
し
ま
え

と
い
う
の
か
、
ほ
と
と
ぎ
す
よ
。
わ
た
し
の
思
い
沈
ん
で
い

る
と
き
に

な
ん
と
多
く
来
て
鳴
き
た
て
る
こ
と
よ
）

万
葉
び
と
の
恋
は
、
打
算

に
流
れ
や
す
い
現
代
の
恋
と

違
っ
て
激
し
く
深
く
一
筋
な

の
で
す
、
と
説
く
先
生
の
言

葉
は
、
そ
の
時
、
少
年
た
ち

の
胸
に
深
く
突
き
刺
さ
っ
た

の
で
し
た
。

相そ
う
も
ん聞
に
つ
い
て

沢
良
木
和
生

カット：栗原 もとのり

ド
ン
と
な
る
き
れ
い
な
花
火
空
一
面

塚
本
シ
ゲ
子
（
空
一
面
に
広
が
る
花
火
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。）

今
日
も
ま
た
美
人
に
な
っ
た
よ
八
重
桜

河
原
美
代
子
（
八
重
桜
の
美
人
湯
に
た
く
さ
ん
入
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
美
人

に
な
っ
て
く
だ
さ
い
ま
せ
。）

蚊
が
怖
い
香
取
り
線
香
に
気
を
つ
け
る
中
西
フ
サ
エ

（
蚊
が
近
づ
く
の
は
、
健
康
で
若
い
証
拠
と
も
い
い
ま
す
よ
ネ
。）

赤
と
ん
ぼ
群
れ
な
す
頃
に
早
な
り
ぬ
畑   

隆

（
子
孫
繁
栄
の
た
め
に
集
ま
る
ト
ン
ボ
に
、
秋
の
到
来
を
知

る
…
で
す
ね
。）

く
ろ
が
ね
の
秋
の
風
鈴
な
り
に
け
り
八
重
桜
俳
句
教
室
一
同
（
風
鈴
っ
て
！
人
間
が
つ
く
っ
た
秋
の
虫
に
思
え
ち
ゃ
う
…
。）

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

坂
谷
好
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

五
十
人
近
い
方
々
に
体
験

し
て
頂
き
ま
し
た
。
毎
週
体

験
さ
れ
た
方
か
ら
、「
あ
り
が

と
う
」「
気
持
ち
よ
か
っ
た
」

と
言
っ
て
頂
く
た
び
に
、
あ

る
い
は
何
も
言
わ
れ
な
く
て

も
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
中
の
ぐ
っ

す
り
お
休
み
の
姿
か
ら
は
、

多
く
の
想
い
が
伝
わ
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
介
し
つ
つ
、
若
く

お
元
気
な
頃
の
お
話
な
ど
聞
か
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、
そ

の
方
々
の
人
生
の
歴
史
や
歩
み
の
重
み
を
想
像
さ
せ
て
い

た
だ
け
ま
す
。
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
が
、
皆
様
の
笑

顔
の
裏
側
と
向
き
合
い
な
が
ら
、
少
し
の
時
間
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
頂
く
。昔
を
思
い
出
し
て
頂
く
。心
の
中
に
詰
ま
っ

た
不
要
な
想
い
を
空
に
し
て
頂
く
な
ど
な
ど
、
そ
ん
な
お

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
文
責
・
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン　
　

李

清
美
）

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

笑
顔
の
裏
側
と
の
交
流



八重桜の掲示板

デイハウス 八重桜

デイサービス 八重桜

小規模通所介護
デイガーデン 八重桜

ステイケア 八重桜 居宅介護支援事業所 八重桜

デイ＆ナイトサービス 八重桜

●公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
●自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

デイガーデン

八重桜

至京都

蓮
長
寺

バス停

ホテルアジール
奈良

や
す
ら
ぎ
の
道

近鉄
奈良駅

N

高天交差点

西
方
寺

船
橋
通
り

油
阪
交
差
点

●公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

●公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 有限会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

敬老週間にご利用者様に記念品と写真
をプレゼントさせていただきました。
記念品の中身は内緒です！ヒント、「こ

れを使えば長生きできるわ」との声を頂
きました。
さて、なーんだ？

朝夕、涼しくなってきましたね。
さて、今回の相談は、介護保険の申請
はどのようにすればいいのか？という質
問です。
①市役所介護保険係に「介護保険申請書」
（代筆可）を提出します。
②介護保険認定調査員が調査に伺うべ
く、日と時間を電話で尋ねてきます。
③認定調査の日が決まれば、当日認定調
査員が訪問し、調査（身体のこと・生
活のこと・その他）を尋ねます。もち
ろんお一人では心配な場合は、家族等
ご本人をよく知っておられる方の立会
いは可能です。
④調査とともに、かかりつけ医にも別の
書類が郵送され、病気等のことを主治
医が書類に記入し、奈良市役所介護保
険係に提出します。
⑤かかりつけ医の書類・調査票が揃い次
第、審査会が開かれます。
⑥手続日（市役所へ申請書を提出し、係
りが受付けた日）から 30 日以内に、
結果が届きます。ただし、審査会等が
遅れている場合は、市役所介護保険係
から「遅れます」という封書が届きま
す。いずれにしても、結果が届き次第、
指定居宅介護支援事業所（又は、地域
包括支援センター）の介護支援専門員
を探し、連絡をし、介護保険のサービ
スの相談となります。

以上のような説明をさせていただいて
おります。
介護保険制度をはじめ、いろんなご相
談も承っておりますので、どうぞお気軽
にお立ち寄りください。
また、地域包括支援センターをはじめ、
その他の機関への連絡ももちろんさせて
いただき、より詳しく説明をさせていた
だいております。

デイガーデンでは、9月7日はお月見御
膳でした。旬の食材を食べて頂き「食欲
の秋」を堪能して頂きたいと思いました。
10 月になったら皆様とご一緒にお庭
に出て、お花を植えたり、お野菜を育て
ていきたいと思っています。

秋色、いよいよ深く、夜長のころとな
りました。
木々の葉もすっかり色づき一日ごとに
秋の色が濃くなってきますね。
ステイケアは少しでも季節を感じて頂
けるよう、秋をテーマにした飾りを部屋
にとりいれてみました。深まりゆく秋、
皆様お体を大切に。

秋です。「食欲の秋」
5周年を皆でタコ焼きならぬ、ソーセー

ジ入りタコ焼き風でお祝いをしました。
「おかげさまで」デイハウスは元気です！

10 月 6日は八重桜の「運動会」です。
皆様と元気よく汗を流しましょう！！
旬といえば「里芋」。栄養価が高く低

カロリー！！血圧の改善、脳細胞の活性
化、免疫力向上に働きます。旬の食べ物
を食べて元気に八重桜に来て下さい。

柴田 泰子 塩田 智美

作家名 稲
い な ば

葉克
よしちか

充
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