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重
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10号Bloom Letter
ひ
と
呼
ん
で 

― 

ど
根
性
ざ
く
ら
！ 

―

六
甲
山
系
東
の
甲
山
を
源
流
と
す
る
か
つ

て
の
仁
川
両
岸
に
は
昭
和
三
十
年
後
半
頃
ま

で
は
美
し
い
桜
並
木
が
連
な
り
、
両
岸
道
路

は
ま
だ
地
道
で
し
た
。

し
か
し
、
日
本
の
高
度
経
済
成
長
に
つ
れ

て
自
動
車
の
普
及
や
仁
川
上
流
で
の
住
宅
開

発
が
進
み
、
両
岸
の
道
路
は
舗
装
さ
れ
車
の

通
行
量
も
増
え
て
、
並
木
の
桜
は
根
を
踏
ま

れ
た
り
、
枝
を
折
ら
れ
た
り
で
、
四
十
年
頃

に
は
桜
並
木
は
ほ
ぼ
全
滅
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
た
っ
た
一
本
の
桜
が
そ
の
後
も
生
き
続

け
て
い
ま
す
。

誰
が
呼
び
始
め
た
の
か
…
「
仁
川
の
ど
根

性
ざ
く
ら
！
」
と
呼
ば
れ
て
多
く
の
お
年
寄

り
や
子
供
た
ち
の
尊
敬
を
集
め
て
い
ま
す
。

淡
路
阪
神
大
震
災
に
も
耐
え
て
毎
年
元
気
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。こ
の
桜
が
生
き
残
っ

た
の
は
、
根
性
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
道
路

を
走
る
車
を
避
け
る
よ
う
に
川
の
中
央
に
向

か
っ
て
枝
を
伸
ば
し
た
頭
脳
の
お
陰
で
し
た
。

左
下
写
真
は
淡
路
阪
神
大
地
震
で
こ
の
近

く
の
斜
面
崩
落
で
四
十
人
近
く
の
命
が
失
わ

れ
ま
し
た
。
桜
は
桜
で
も
こ
の
花
は
そ
の
折

に
人
々
が
鎮
魂
を
祈
っ
て
植
え
た
芝
桜
で
す
。

兵
庫
県
西
宮
市
の
本
誌
写
真
記
者
の
家
か

ら
二
分
の
処
に
仁
川
が
流
れ
て
い
る
。

そ
の
仁
川
の
ほ
と
り
に
、
た
っ
た
一
本
残
る

有
名
な
桜
の
樹
を
ご
紹
介
し
た
い
。
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デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス
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ひ
と
り
暮
ら
し�

西

　勝
康

デイハウス 八重桜

デイ＆ナイトサービス 八重桜

5 月です。新緑の季節。
デイハウスの入り口から緑の風が
吹いています。
みんなの心の中の幸せのクロー
バーを写真に残
して 1日 1 日を
元気に笑って過
ごしています。
『おかげさまで』
デイハウスは今
日も元気です。

冬に植えたチューリップが綺麗に咲
きました。
赤・白・黄色と毎日利用者様の気持
ちを朗らかにしてくれます。花のパ
ワーってすごいですね！癒し系…
４月もやりました！毎週日曜日の職
員の手作りおやつ。
ちなみに、
	 4/3	 あずきホットケーキ
	 	 （石木介護員）
	 4/10	 黒ゴマプリン
	 	 （藤本施設長）
	 4/17	 クリームパフェ
	 	 （藤本施設長）
	 4/24	 ミニお好み焼き
	 	 （森園・中西介護員）
でした。5月もお楽しみに！
皆様、食べに来てくださいねー！

ステイケア 八重桜

暖かい日が続くようになり、過ご
しやすい季節になりましたね。
ステイケアでは、利用者様に過ご
しやすい空間を提供できるよう心
掛けています。
利用されたことがある方もない方
も、機会があれば是非ご利用くだ
さい。

居宅介護支援事業所 八重桜

行楽シーズンです。暖かい日も多
くなってきます。また、菖蒲湯・
ちまきが恋しくなる季節です。
暖かくなると体調が落ち着く方々
が多くなり、私たちも安心できる
季節です。
このいい季節を利用し、是非デイ
サービスなど外へ出る機会を多く
していただければと思います。
特に八重桜では、風呂や食事に力
を入れています。スタッフ一同、
皆様に喜んでいただけるように工
夫していますので、是非ご利用下
さい。
そして感想をお聞かせください。

デイサービス 八重桜

皐月は 5日子供の日、8日母の日と行
事が盛りだくさんです。
旬といえば「そらまめ」　
そらまめは栄養価が高くスタミナ補給
や疲労回復などに効果的。
疲れやすいこの時期、おいしく食べて
元気に八重桜へお越し下さい。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

少しずつ暖かくなり春らしい日々の
中、庭のお花は色とりどりに咲き乱れ
ています。毎日、水やりと間引きを行
い、1日でも長く、元気に咲いていて
くれることを願っています。

今
月
は「
古
代
史
雑
考
」は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

�

坂 

田 
 

護

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

八重桜の掲示板

卯月工作		代表作

山口 和子

現
在
奈
良
市
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

八
万
五
千
人
で
、
そ
の
約
20
％
強
が
ひ
と
り
暮
ら
し
だ
。
な

か
で
も
要
支
援
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
13
％

（
千
七
百
人
強
）
が
独
居
生
活
で
あ
る
。
そ
の
方
が
た
は
訪

問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
が
、
そ
う
し
た
時
間
帯
以
外
は
実
に
心
細
い
こ
と
だ
ろ

う
と
思
わ
れ
る
。
経
済
的
余
裕
の
あ
る
方
は
有
料
老
人
ホ
ー

ム
に
入
居
す
る
こ
と
も
可
能
だ
が
、
大
半
の
年
金
生
活
の

人
々
に
は
高
嶺
の
花
で
あ
る
。
今
後
益
々
こ
の
よ
う
な
独
居

高
齢
者
数
は
増
え
続
け
る
こ
と
は
予
定
の
事
実
で
あ
る
。

そ
こ
で
、
ひ
と
つ
の
提
案
が
あ
る
。
　
　

ひ
と
り
身
の
高
齢
者
同
志
（
高
齢
者
と
若
い
人
で
も
よ
い

が
）
が
一
つ
屋
根
の
下
に
共
同
生
活
を
す
る
と
い
う
の
は
ど

う
だ
ろ
う
か
。
欧
米
流
に
い
う
と
ル
ー
ム
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で

あ
る
。
寝
室
だ
け
は
別
で
、
リ
ビ
ン
グ
・
キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
・

ト
イ
レ
な
ど
は
共
同
使
用
と
い
う
仕
組
み
だ
が
メ
リ
ッ
ト
も

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。
メ
リ
ッ
ト
は
何
よ
り
も
複
数
人
が
家

に
居
る
の
で
安
心
感
が
あ
り
、
話
し
相
手
に
も
な
る
。
ま
た

同
じ
家
賃
負
担
で
少
し
上
の
グ
レ
ー
ド
の
家
に
住
め
る
。
デ

メ
リ
ッ
ト
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
護
る
工
夫
が
い
る
。
生
活
習

慣
の
違
い
が
同
居
の
妨
げ
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
な
ど
、
良
い

こ
と
ず
く
め
で
は
な
い
が
、
何
よ
り
も
「
安
心
・
安
全
」
は

格
段
に
保
障
さ
れ
る
だ
ろ
う
。
奈
良
市
の
調
査
（
65
歳
以
上

の
自
立
者
が
対
象
）
に
よ
る
と
「
日
常
生
活
や
将
来
に
つ
い

て
の
不
安
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て
約
30
％
の
ひ
と
が
「
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
時
の
こ
と
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

社
員
投
稿
欄

生活に必要な情報をお届けしてまいります

甲
山
を
背
に
し
た
関
西
学
院
大
学
に
つ
な

が
る
桜
並
木
「
学
園
花
通
り
」
で
す

介
護
を
必
要

と
す
る
状
況
を

た
っ
た
ひ
と
り

で
迎
え
る
こ
と

は
不
安
で
あ
ろ

う
と
い
う
こ
と

は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

人
々
と
結
び

つ
い
て
あ
ろ
う

と
す
る
共
同
生

活（
ル
ー
ム
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
）
の
場
と
は
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
は
な
く
、
自
助・

自
立
の
新
し
い
住
ま
い
の
作
法
で
あ
り
、
共
生
理
念
に
支
え

ら
れ
た
住
環
境
そ
の
も
の
と
な
る
。
同
居
人
の
最
適
の
組
み

合
わ
せ
手
法
も
大
切
だ
ろ
う
し
、
同
居
す
る
上
で
の
最
低
の

ル
ー
ル
作
り
な
ど
、
運
営
上
の
世
話
や
管
理
を
す
る
機
関
は

必
要
だ
ろ
う
。
目
の
前
に
迫
っ
て
来
た
超
高
齢
化
社
会
に
向

け
て
官
・
民
と
も
に
叡
智
を
絞
っ
て
明
る
い
高
齢
社
会
に
し

な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。

リハビリテーションは正しい理解から…！
 平成１８年度より介護予防が制度化されたこともあり、デイサービスや多くの介護
事業所でリハビリテーションが実施されています。が、しかし一般的にその解釈に
おいては機能向上訓練と捉えられていることもあって「筋力の強化訓練」に終始し
ているのが実態のようです。

 当施設：八重桜で目指すリハビリテーションは「筋力の強化」では
なく、「生活活動力の維持・向上訓練」を目標としています。例え年
齢的に身体機能が横ばい又は低下していく場合でも、個人の生活活動
に直接働きかける「活動力向上訓練」によって活動性が向上し、社会
参加の機会を増やし、結果的に個人の生活の質（ＱＯＬ）を向上させ
ます。今後とも虚弱高齢者ならびに要介護者の皆様に正しい「活動力
向上訓練」のご指導と機会提供をしてまいりたいと考えております。
� 中山鍼灸整骨院  中山 稔夫
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懐
か
し
や
母
想
い
出
す
草
だ
ん
ご	

上
野 

三
千
代

つ
く
し
の
子
頭
を
だ
せ
ば
食
卓
に	

前
田 

妙
子

お
花
見
は
年
重
ね
し
も
花
や
け
り	

北 
 

ヒ
デ
ノ

車
窓
よ
り
眺
め
る
桜
目
が
和
む	

片
桐 

賀
子

春
び
よ
り
若
草
山
の
人
だ
か
り�

伊
勢 

久
子

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

坂
谷 

好
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
に
十
一
年
間
通
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ム
（
英
語
の
花
盛
り
・
元
気
・
開
花
期
・
顔
の
健
康
色
の
意
味
）
な
私
た
ち
は
今
日
も
元
気
で
す
！

（�

昔
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
あ
た
た
か

い
思
い
出
で
す
。）

（�

春
ら
し
い
食
材
で
す
ね
。
卵
と
じ
も
美
味
し
い
で
す
ね
。）

（�

お
花
見
を
見
る
だ
け
で
心
が
華
や
ぎ
ま
す
ね
。）

（�

八
重
桜
の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
は
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で

く
だ
さ
い
ま
し
た
。）

（
春
に
は
た
く
さ
ん
の
人
で
若
草
山
も
賑
わ
い
ま
す
ね
。）

「
八
重
桜
創
設
十
一
周
年
を
か
え
り
み
て
」

　
長
い
間
元
気
で
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
桜
の
花
見
の
美
し
い
風
景
、
紅
葉

彩
る
山
々
の
連
な
り
、
春
日
大
社
の
お
渡
り

の
厳
か
な
行
列
、
お
雛
さ
ま
祭
り
、
鯉
の
ぼ

り
の
小
さ
な
可
愛
い
工
作
、
七
夕
祭
り
、
夏

祭
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
サ
ン
タ
さ
ん
、
お
正

月
の
ス
ゴ
ロ
ク
、
年
越
し
の
鬼
に
豆
を
投
げ

て
大
笑
い
！

　
思
い
出
多
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
私
は
八
重

桜
が
大
好
き
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
や
さ

し
さ
が
身
に
し
み
ま
す
。
喜
び
を
頂
き
健
康

を
保
て
る
ス
テ
キ
な
ス
テ
キ
な
八
重
桜
が
永

遠
に
続
き
ま
す
よ
う
に
。
十
一
周
年
を
お
祝

い
致
し
ま
す
。

 
 

通
所
歴
十
一
年�

北 

ヒ
デ
ノ
様

八
重
桜
に
来
て
い
る
と
気
分
が
ま
ぎ
れ
ま
す
。

歌
を
歌
っ
て
い
る
時
が
一
番
楽
し
く
感
じ
て

い
ま
す
。

 
 

通
所
歴
十
一
年�

萩
下�

ひ
さ
ゑ
様

早
い
も
の
―
来
て
い
な
か
っ
た
ら
、
寝
た
き

り
に
な
っ
て
い
た
。
イ
ヤ
イ
ヤ
で
は
な
く
楽

し
ん
で
十
年
通
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
来
た

日
が
盆
踊
り
の
日
で
す
ぐ
に
決
め
ま
し
た
。

来
て
な
か
っ
た
ら
暗
い
感
じ
に
な
っ
て
い
た

と
思
い
ま
す
。
お
陰
で
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

 
 

通
所
歴
十
一
年�

松
田 

智
恵
子
様

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
前

の
日
か
ら
わ
く
わ
く
ど
き
ど
き
、

誰
に
会
え
る
か
な
？
助
け
ら
れ
な

が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
や
っ
ぱ

り
お
風
呂
が
大
好
き
で
す
。

 

通
所
歴
三
年�
竹
本 

久
美
子
様

あ
っ
と
い
う
間
の
四
年
間�

―
一
年
が
早
い
。

病
院
の
リ
ハ
ビ
リ
は
き
つ
い
。
こ
こ
で
の
筋

ト
レ
が
丁
度
い
い
。
筋
ト
レ
を
頑
張
り
た
い
。

 
 

通
所
歴
四
年�

高
橋 

晃
様

十
一
周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
金
澤
登
久
枝
の
年
に
す
る
と
短
い
も
の
で

す
。
私
は
そ
れ
だ
け
年
を
重
ね
た
こ
と
に
な

り
ま
す
。
私
自
身
年
を
重
ね
た
だ
け
で
世
の

中
の
役
に
た
つ
ど
こ
ろ
か
皆
さ
ん
の
お
じ
ゃ

ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
気
持
ち
と
し
て

は
何
か
役
に
た
ち
た
い
と
心
で
は
思
っ
て
い

ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
駄
目
で
す
。
お
許
し

く
だ
さ
い
。

 
 

通
所
歴
二
年�

金
澤 

登
久
枝
様

八
重
桜
十
一
周
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
至
れ
り
尽
く
せ
り
の

職
員
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
感
謝
・
感
謝
の
毎
日
で
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

 

通
所
歴
二
年�

吉
岡 

ト
ミ
エ
様

（
通
所
歴
十
一
年
）

	

松
田 

智
恵
子
様

（
通
所
歴
十
一
年
）

	

北 

ヒ
デ
ノ
様

（
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所
歴
十
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年
））

	

萩
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ひ
さ
ゑ
様

（
在
職
歴
十
一
年
）

	

介
護
主
任 

	
 
 

渡
部 

ミ
カ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
厨
房
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

調
理
主
任
の
〝
浜
ち
ゃ
ん
〟
こ
と
浜
田
剛
さ
ん
と
は
昔
一
緒
に

働
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
息
も
ピ
ッ
タ
リ
で
百
人
力
で
す
。

そ
し
て
、
調
理
補
助
に
二
人
の
熟
女
を
迎
え
て
作
業
も
一
段
と

は
か
ど
り
ま
す
。
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せ
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十
日

お
花
見
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イ
ヴ

お
花
見
ド
ラ
イ
ヴ
は
浮
見
堂
の
桜
の
下
で
休
憩

で
し
た
。
い
つ
来
て
も
こ
こ
は
い
い
で
す
ヨ
ネ
！

佐
保
川
沿
い
の
桜
並
木
は
感
動
で
す
。
奈
良
の

自
慢
の
遺
産
で
す
。
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イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

西
九
条
町
の
龍
頭
公
園
で
お
花
見
で
し
た
。
三
十
五
人

の
移
動
は
大
変
で
し
た
が
、
み
ん
な
大
満
足
で
し
た
！

「
お
天
気
が
良
す
ぎ
て
、
日
焼
け
し
た
！
」

「
春
風
が
と
っ
て
も
気
持
ち
い
い
わ
！
」

ス
タ
ッ
フ
も
久
し
ぶ
り
に
の
ん
び
り
ム
ー
ド
で

「
ア
リ
ガ
ト
ウ
！
」

　
お
弁
当
も
去
年
よ
り
豪
華
で

美
味
し
か
っ
た
デ
ス
…
が
感
想

で
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
本

当
に
お
弁
当
が
美
味
し
そ
う
で

す
ね
！

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
は

心
を
つ
や
つ
や
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

こ
と
、
だ
と
も
言

え
ま
す
。
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）
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イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
に
十
一
年
間
通
っ
て
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ム
（
英
語
の
花
盛
り
・
元
気
・
開
花
期
・
顔
の
健
康
色
の
意
味
）
な
私
た
ち
は
今
日
も
元
気
で
す
！

（�

昔
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
あ
た
た
か

い
思
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出
で
す
。）
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春
ら
し
い
食
材
で
す
ね
。
卵
と
じ
も
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で
す
ね
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お
花
見
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だ
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で
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が
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や
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ま
す
ね
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八
重
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の
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
は
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ん
で

く
だ
さ
い
ま
し
た
。）

（
春
に
は
た
く
さ
ん
の
人
で
若
草
山
も
賑
わ
い
ま
す
ね
。）

「
八
重
桜
創
設
十
一
周
年
を
か
え
り
み
て
」

　
長
い
間
元
気
で
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
桜
の
花
見
の
美
し
い
風
景
、
紅
葉

彩
る
山
々
の
連
な
り
、
春
日
大
社
の
お
渡
り

の
厳
か
な
行
列
、
お
雛
さ
ま
祭
り
、
鯉
の
ぼ

り
の
小
さ
な
可
愛
い
工
作
、
七
夕
祭
り
、
夏

祭
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
サ
ン
タ
さ
ん
、
お
正

月
の
ス
ゴ
ロ
ク
、
年
越
し
の
鬼
に
豆
を
投
げ

て
大
笑
い
！

　
思
い
出
多
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
私
は
八
重

桜
が
大
好
き
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
の
や
さ
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さ
が
身
に
し
み
ま
す
。
喜
び
を
頂
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健
康

を
保
て
る
ス
テ
キ
な
ス
テ
キ
な
八
重
桜
が
永

遠
に
続
き
ま
す
よ
う
に
。
十
一
周
年
を
お
祝

い
致
し
ま
す
。

 
 

通
所
歴
十
一
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ヒ
デ
ノ
様

八
重
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に
来
て
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る
と
気
分
が
ま
ぎ
れ
ま
す
。

歌
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る
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が
一
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し
く
感
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。
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。
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。
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踊
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。
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。
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。
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に
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。
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ど
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き
、
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？
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な

が
ら
生
活
し
て
い
ま
す
。
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す
。
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も
気
持
ち
と
し
て

は
何
か
役
に
た
ち
た
い
と
心
で
は
思
っ
て
い

ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
駄
目
で
す
。
お
許
し

く
だ
さ
い
。

 
 

通
所
歴
二
年�

金
澤 

登
久
枝
様

八
重
桜
十
一
周
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
至
れ
り
尽
く
せ
り
の

職
員
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
感
謝
・
感
謝
の
毎
日
で
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

 

通
所
歴
二
年�

吉
岡 

ト
ミ
エ
様

（
通
所
歴
十
一
年
）

	

松
田 

智
恵
子
様

（
通
所
歴
十
一
年
）

	

北 

ヒ
デ
ノ
様

（
通
所
歴
十
一
年
））

	

萩
下 

ひ
さ
ゑ
様

（
在
職
歴
十
一
年
）

	

介
護
主
任 

	
 
 

渡
部 

ミ
カ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
厨
房
ス
タ
ッ
フ
で
す
。

調
理
主
任
の
〝
浜
ち
ゃ
ん
〟
こ
と
浜
田
剛
さ
ん
と
は
昔
一
緒
に

働
い
た
こ
と
が
あ
っ
て
、
息
も
ピ
ッ
タ
リ
で
百
人
力
で
す
。

そ
し
て
、
調
理
補
助
に
二
人
の
熟
女
を
迎
え
て
作
業
も
一
段
と

は
か
ど
り
ま
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と

　西 

勝
康

食
の

匠

第
二
〇
回
（
3
月
30
日
）
　

 
 

 
 

介
席
膳
メ
ニ
ュ
ー

先
付�

い
ん
げ
ん
豆
胡
麻
和
え

前
菜�

�

お
く
ら
と
シ
ー
チ
キ
ン
の

和
え
も
の

�

鰆
西
京
焼
き

�

だ
し
巻
き

�

金
時
豆
と
黒
豆

�

梅
干

主
菜�

白
身
魚
と
野
菜
の
天
婦
羅

汁�
�

麩
と
う
す
揚
げ
の
味
噌
汁

デ
ザ
ー
ト�

と
こ
ろ
て
ん
　
黒
蜜

西 

勝
康

関
口 

容
子

山
本 

文
代

浜
田 

剛
（
調
理
主
任
）

筑
瀬 

勇
美
子
様

ソ
シ
オ

エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン

	

李 

清
美

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
六
日
＆
十
日

お
花
見
ド
ラ
イ
ヴ

お
花
見
ド
ラ
イ
ヴ
は
浮
見
堂
の
桜
の
下
で
休
憩

で
し
た
。
い
つ
来
て
も
こ
こ
は
い
い
で
す
ヨ
ネ
！

佐
保
川
沿
い
の
桜
並
木
は
感
動
で
す
。
奈
良
の

自
慢
の
遺
産
で
す
。

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

西
九
条
町
の
龍
頭
公
園
で
お
花
見
で
し
た
。
三
十
五
人

の
移
動
は
大
変
で
し
た
が
、
み
ん
な
大
満
足
で
し
た
！

「
お
天
気
が
良
す
ぎ
て
、
日
焼
け
し
た
！
」

「
春
風
が
と
っ
て
も
気
持
ち
い
い
わ
！
」

ス
タ
ッ
フ
も
久
し
ぶ
り
に
の
ん
び
り
ム
ー
ド
で

「
ア
リ
ガ
ト
ウ
！
」

　
お
弁
当
も
去
年
よ
り
豪
華
で

美
味
し
か
っ
た
デ
ス
…
が
感
想

で
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
本

当
に
お
弁
当
が
美
味
し
そ
う
で

す
ね
！

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
は

心
を
つ
や
つ
や
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る

こ
と
、
だ
と
も
言

え
ま
す
。



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
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ひ
と
呼
ん
で 

― 

ど
根
性
ざ
く
ら
！ 

―

六
甲
山
系
東
の
甲
山
を
源
流
と
す
る
か
つ

て
の
仁
川
両
岸
に
は
昭
和
三
十
年
後
半
頃
ま

で
は
美
し
い
桜
並
木
が
連
な
り
、
両
岸
道
路

は
ま
だ
地
道
で
し
た
。

し
か
し
、
日
本
の
高
度
経
済
成
長
に
つ
れ

て
自
動
車
の
普
及
や
仁
川
上
流
で
の
住
宅
開

発
が
進
み
、
両
岸
の
道
路
は
舗
装
さ
れ
車
の

通
行
量
も
増
え
て
、
並
木
の
桜
は
根
を
踏
ま

れ
た
り
、
枝
を
折
ら
れ
た
り
で
、
四
十
年
頃

に
は
桜
並
木
は
ほ
ぼ
全
滅
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
た
っ
た
一
本
の
桜
が
そ
の
後
も
生
き
続

け
て
い
ま
す
。

誰
が
呼
び
始
め
た
の
か
…
「
仁
川
の
ど
根

性
ざ
く
ら
！
」
と
呼
ば
れ
て
多
く
の
お
年
寄

り
や
子
供
た
ち
の
尊
敬
を
集
め
て
い
ま
す
。

淡
路
阪
神
大
震
災
に
も
耐
え
て
毎
年
元
気
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。こ
の
桜
が
生
き
残
っ

た
の
は
、
根
性
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
道
路

を
走
る
車
を
避
け
る
よ
う
に
川
の
中
央
に
向

か
っ
て
枝
を
伸
ば
し
た
頭
脳
の
お
陰
で
し
た
。

左
下
写
真
は
淡
路
阪
神
大
地
震
で
こ
の
近

く
の
斜
面
崩
落
で
四
十
人
近
く
の
命
が
失
わ

れ
ま
し
た
。
桜
は
桜
で
も
こ
の
花
は
そ
の
折

に
人
々
が
鎮
魂
を
祈
っ
て
植
え
た
芝
桜
で
す
。

兵
庫
県
西
宮
市
の
本
誌
写
真
記
者
の
家
か

ら
二
分
の
処
に
仁
川
が
流
れ
て
い
る
。

そ
の
仁
川
の
ほ
と
り
に
、
た
っ
た
一
本
残
る

有
名
な
桜
の
樹
を
ご
紹
介
し
た
い
。

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

 

ひ
と
り
暮
ら
し�

西

　勝
康

デイハウス 八重桜

デイ＆ナイトサービス 八重桜

5 月です。新緑の季節。
デイハウスの入り口から緑の風が
吹いています。
みんなの心の中の幸せのクロー
バーを写真に残
して 1日 1 日を
元気に笑って過
ごしています。
『おかげさまで』
デイハウスは今
日も元気です。

冬に植えたチューリップが綺麗に咲
きました。
赤・白・黄色と毎日利用者様の気持
ちを朗らかにしてくれます。花のパ
ワーってすごいですね！癒し系…
４月もやりました！毎週日曜日の職
員の手作りおやつ。
ちなみに、
	 4/3	 あずきホットケーキ
	 	 （石木介護員）
	 4/10	 黒ゴマプリン
	 	 （藤本施設長）
	 4/17	 クリームパフェ
	 	 （藤本施設長）
	 4/24	 ミニお好み焼き
	 	 （森園・中西介護員）
でした。5月もお楽しみに！
皆様、食べに来てくださいねー！

ステイケア 八重桜

暖かい日が続くようになり、過ご
しやすい季節になりましたね。
ステイケアでは、利用者様に過ご
しやすい空間を提供できるよう心
掛けています。
利用されたことがある方もない方
も、機会があれば是非ご利用くだ
さい。

居宅介護支援事業所 八重桜

行楽シーズンです。暖かい日も多
くなってきます。また、菖蒲湯・
ちまきが恋しくなる季節です。
暖かくなると体調が落ち着く方々
が多くなり、私たちも安心できる
季節です。
このいい季節を利用し、是非デイ
サービスなど外へ出る機会を多く
していただければと思います。
特に八重桜では、風呂や食事に力
を入れています。スタッフ一同、
皆様に喜んでいただけるように工
夫していますので、是非ご利用下
さい。
そして感想をお聞かせください。

デイサービス 八重桜

皐月は 5日子供の日、8日母の日と行
事が盛りだくさんです。
旬といえば「そらまめ」　
そらまめは栄養価が高くスタミナ補給
や疲労回復などに効果的。
疲れやすいこの時期、おいしく食べて
元気に八重桜へお越し下さい。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

少しずつ暖かくなり春らしい日々の
中、庭のお花は色とりどりに咲き乱れ
ています。毎日、水やりと間引きを行
い、1日でも長く、元気に咲いていて
くれることを願っています。

今
月
は「
古
代
史
雑
考
」は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

�

坂 

田 
 

護

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

八重桜の掲示板

卯月工作		代表作

山口 和子

現
在
奈
良
市
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

八
万
五
千
人
で
、
そ
の
約
20
％
強
が
ひ
と
り
暮
ら
し
だ
。
な

か
で
も
要
支
援
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
13
％

（
千
七
百
人
強
）
が
独
居
生
活
で
あ
る
。
そ
の
方
が
た
は
訪

問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
が
、
そ
う
し
た
時
間
帯
以
外
は
実
に
心
細
い
こ
と
だ
ろ

う
と
思
わ
れ
る
。
経
済
的
余
裕
の
あ
る
方
は
有
料
老
人
ホ
ー

ム
に
入
居
す
る
こ
と
も
可
能
だ
が
、
大
半
の
年
金
生
活
の

人
々
に
は
高
嶺
の
花
で
あ
る
。
今
後
益
々
こ
の
よ
う
な
独
居

高
齢
者
数
は
増
え
続
け
る
こ
と
は
予
定
の
事
実
で
あ
る
。

そ
こ
で
、
ひ
と
つ
の
提
案
が
あ
る
。
　
　

ひ
と
り
身
の
高
齢
者
同
志
（
高
齢
者
と
若
い
人
で
も
よ
い

が
）
が
一
つ
屋
根
の
下
に
共
同
生
活
を
す
る
と
い
う
の
は
ど

う
だ
ろ
う
か
。
欧
米
流
に
い
う
と
ル
ー
ム
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で

あ
る
。
寝
室
だ
け
は
別
で
、
リ
ビ
ン
グ
・
キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
・

ト
イ
レ
な
ど
は
共
同
使
用
と
い
う
仕
組
み
だ
が
メ
リ
ッ
ト
も

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。
メ
リ
ッ
ト
は
何
よ
り
も
複
数
人
が
家

に
居
る
の
で
安
心
感
が
あ
り
、
話
し
相
手
に
も
な
る
。
ま
た

同
じ
家
賃
負
担
で
少
し
上
の
グ
レ
ー
ド
の
家
に
住
め
る
。
デ

メ
リ
ッ
ト
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
護
る
工
夫
が
い
る
。
生
活
習

慣
の
違
い
が
同
居
の
妨
げ
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
な
ど
、
良
い

こ
と
ず
く
め
で
は
な
い
が
、
何
よ
り
も
「
安
心
・
安
全
」
は

格
段
に
保
障
さ
れ
る
だ
ろ
う
。
奈
良
市
の
調
査
（
65
歳
以
上

の
自
立
者
が
対
象
）
に
よ
る
と
「
日
常
生
活
や
将
来
に
つ
い

て
の
不
安
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て
約
30
％
の
ひ
と
が
「
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
時
の
こ
と
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

社
員
投
稿
欄

生活に必要な情報をお届けしてまいります

甲
山
を
背
に
し
た
関
西
学
院
大
学
に
つ
な

が
る
桜
並
木
「
学
園
花
通
り
」
で
す

介
護
を
必
要

と
す
る
状
況
を

た
っ
た
ひ
と
り

で
迎
え
る
こ
と

は
不
安
で
あ
ろ

う
と
い
う
こ
と

は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

人
々
と
結
び

つ
い
て
あ
ろ
う

と
す
る
共
同
生

活（
ル
ー
ム
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
）
の
場
と
は
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
は
な
く
、
自
助・

自
立
の
新
し
い
住
ま
い
の
作
法
で
あ
り
、
共
生
理
念
に
支
え

ら
れ
た
住
環
境
そ
の
も
の
と
な
る
。
同
居
人
の
最
適
の
組
み

合
わ
せ
手
法
も
大
切
だ
ろ
う
し
、
同
居
す
る
上
で
の
最
低
の

ル
ー
ル
作
り
な
ど
、
運
営
上
の
世
話
や
管
理
を
す
る
機
関
は

必
要
だ
ろ
う
。
目
の
前
に
迫
っ
て
来
た
超
高
齢
化
社
会
に
向

け
て
官
・
民
と
も
に
叡
智
を
絞
っ
て
明
る
い
高
齢
社
会
に
し

な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。

リハビリテーションは正しい理解から…！
 平成１８年度より介護予防が制度化されたこともあり、デイサービスや多くの介護
事業所でリハビリテーションが実施されています。が、しかし一般的にその解釈に
おいては機能向上訓練と捉えられていることもあって「筋力の強化訓練」に終始し
ているのが実態のようです。

 当施設：八重桜で目指すリハビリテーションは「筋力の強化」では
なく、「生活活動力の維持・向上訓練」を目標としています。例え年
齢的に身体機能が横ばい又は低下していく場合でも、個人の生活活動
に直接働きかける「活動力向上訓練」によって活動性が向上し、社会
参加の機会を増やし、結果的に個人の生活の質（ＱＯＬ）を向上させ
ます。今後とも虚弱高齢者ならびに要介護者の皆様に正しい「活動力
向上訓練」のご指導と機会提供をしてまいりたいと考えております。
� 中山鍼灸整骨院  中山 稔夫
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岸
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し
か

し
、
た
っ
た
一
本
の
桜
が
そ
の
後
も
生
き
続

け
て
い
ま
す
。

誰
が
呼
び
始
め
た
の
か
…
「
仁
川
の
ど
根

性
ざ
く
ら
！
」
と
呼
ば
れ
て
多
く
の
お
年
寄

り
や
子
供
た
ち
の
尊
敬
を
集
め
て
い
ま
す
。

淡
路
阪
神
大
震
災
に
も
耐
え
て
毎
年
元
気
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。こ
の
桜
が
生
き
残
っ

た
の
は
、
根
性
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
道
路

を
走
る
車
を
避
け
る
よ
う
に
川
の
中
央
に
向

か
っ
て
枝
を
伸
ば
し
た
頭
脳
の
お
陰
で
し
た
。

左
下
写
真
は
淡
路
阪
神
大
地
震
で
こ
の
近

く
の
斜
面
崩
落
で
四
十
人
近
く
の
命
が
失
わ

れ
ま
し
た
。
桜
は
桜
で
も
こ
の
花
は
そ
の
折

に
人
々
が
鎮
魂
を
祈
っ
て
植
え
た
芝
桜
で
す
。

兵
庫
県
西
宮
市
の
本
誌
写
真
記
者
の
家
か

ら
二
分
の
処
に
仁
川
が
流
れ
て
い
る
。

そ
の
仁
川
の
ほ
と
り
に
、
た
っ
た
一
本
残
る

有
名
な
桜
の
樹
を
ご
紹
介
し
た
い
。

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

 
ひ
と
り
暮
ら
し�

西

　勝
康

デイハウス 八重桜

デイ＆ナイトサービス 八重桜

5 月です。新緑の季節。
デイハウスの入り口から緑の風が
吹いています。
みんなの心の中の幸せのクロー
バーを写真に残
して 1日 1 日を
元気に笑って過
ごしています。
『おかげさまで』
デイハウスは今
日も元気です。

冬に植えたチューリップが綺麗に咲
きました。
赤・白・黄色と毎日利用者様の気持
ちを朗らかにしてくれます。花のパ
ワーってすごいですね！癒し系…
４月もやりました！毎週日曜日の職
員の手作りおやつ。
ちなみに、
	 4/3	 あずきホットケーキ
	 	 （石木介護員）
	 4/10	 黒ゴマプリン
	 	 （藤本施設長）
	 4/17	 クリームパフェ
	 	 （藤本施設長）
	 4/24	 ミニお好み焼き
	 	 （森園・中西介護員）
でした。5月もお楽しみに！
皆様、食べに来てくださいねー！

ステイケア 八重桜

暖かい日が続くようになり、過ご
しやすい季節になりましたね。
ステイケアでは、利用者様に過ご
しやすい空間を提供できるよう心
掛けています。
利用されたことがある方もない方
も、機会があれば是非ご利用くだ
さい。

居宅介護支援事業所 八重桜

行楽シーズンです。暖かい日も多
くなってきます。また、菖蒲湯・
ちまきが恋しくなる季節です。
暖かくなると体調が落ち着く方々
が多くなり、私たちも安心できる
季節です。
このいい季節を利用し、是非デイ
サービスなど外へ出る機会を多く
していただければと思います。
特に八重桜では、風呂や食事に力
を入れています。スタッフ一同、
皆様に喜んでいただけるように工
夫していますので、是非ご利用下
さい。
そして感想をお聞かせください。

デイサービス 八重桜

皐月は 5日子供の日、8日母の日と行
事が盛りだくさんです。
旬といえば「そらまめ」　
そらまめは栄養価が高くスタミナ補給
や疲労回復などに効果的。
疲れやすいこの時期、おいしく食べて
元気に八重桜へお越し下さい。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

少しずつ暖かくなり春らしい日々の
中、庭のお花は色とりどりに咲き乱れ
ています。毎日、水やりと間引きを行
い、1日でも長く、元気に咲いていて
くれることを願っています。

今
月
は「
古
代
史
雑
考
」は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

�

坂 

田 
 

護

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

八重桜の掲示板

卯月工作		代表作

山口 和子

現
在
奈
良
市
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

八
万
五
千
人
で
、
そ
の
約
20
％
強
が
ひ
と
り
暮
ら
し
だ
。
な

か
で
も
要
支
援
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の
13
％

（
千
七
百
人
強
）
が
独
居
生
活
で
あ
る
。
そ
の
方
が
た
は
訪

問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
が
、
そ
う
し
た
時
間
帯
以
外
は
実
に
心
細
い
こ
と
だ
ろ

う
と
思
わ
れ
る
。
経
済
的
余
裕
の
あ
る
方
は
有
料
老
人
ホ
ー

ム
に
入
居
す
る
こ
と
も
可
能
だ
が
、
大
半
の
年
金
生
活
の

人
々
に
は
高
嶺
の
花
で
あ
る
。
今
後
益
々
こ
の
よ
う
な
独
居

高
齢
者
数
は
増
え
続
け
る
こ
と
は
予
定
の
事
実
で
あ
る
。

そ
こ
で
、
ひ
と
つ
の
提
案
が
あ
る
。
　
　

ひ
と
り
身
の
高
齢
者
同
志
（
高
齢
者
と
若
い
人
で
も
よ
い

が
）
が
一
つ
屋
根
の
下
に
共
同
生
活
を
す
る
と
い
う
の
は
ど

う
だ
ろ
う
か
。
欧
米
流
に
い
う
と
ル
ー
ム
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で

あ
る
。
寝
室
だ
け
は
別
で
、
リ
ビ
ン
グ
・
キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
・

ト
イ
レ
な
ど
は
共
同
使
用
と
い
う
仕
組
み
だ
が
メ
リ
ッ
ト
も

デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
る
。
メ
リ
ッ
ト
は
何
よ
り
も
複
数
人
が
家

に
居
る
の
で
安
心
感
が
あ
り
、
話
し
相
手
に
も
な
る
。
ま
た

同
じ
家
賃
負
担
で
少
し
上
の
グ
レ
ー
ド
の
家
に
住
め
る
。
デ

メ
リ
ッ
ト
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
護
る
工
夫
が
い
る
。
生
活
習

慣
の
違
い
が
同
居
の
妨
げ
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
な
ど
、
良
い

こ
と
ず
く
め
で
は
な
い
が
、
何
よ
り
も
「
安
心
・
安
全
」
は

格
段
に
保
障
さ
れ
る
だ
ろ
う
。
奈
良
市
の
調
査
（
65
歳
以
上

の
自
立
者
が
対
象
）
に
よ
る
と
「
日
常
生
活
や
将
来
に
つ
い

て
の
不
安
」
と
い
う
質
問
に
対
し
て
約
30
％
の
ひ
と
が
「
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
時
の
こ
と
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

社
員
投
稿
欄

生活に必要な情報をお届けしてまいります

甲
山
を
背
に
し
た
関
西
学
院
大
学
に
つ
な

が
る
桜
並
木
「
学
園
花
通
り
」
で
す

介
護
を
必
要

と
す
る
状
況
を

た
っ
た
ひ
と
り

で
迎
え
る
こ
と

は
不
安
で
あ
ろ

う
と
い
う
こ
と

は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。

人
々
と
結
び

つ
い
て
あ
ろ
う

と
す
る
共
同
生

活（
ル
ー
ム
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
）
の
場
と
は
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
は
な
く
、
自
助・

自
立
の
新
し
い
住
ま
い
の
作
法
で
あ
り
、
共
生
理
念
に
支
え

ら
れ
た
住
環
境
そ
の
も
の
と
な
る
。
同
居
人
の
最
適
の
組
み

合
わ
せ
手
法
も
大
切
だ
ろ
う
し
、
同
居
す
る
上
で
の
最
低
の

ル
ー
ル
作
り
な
ど
、
運
営
上
の
世
話
や
管
理
を
す
る
機
関
は

必
要
だ
ろ
う
。
目
の
前
に
迫
っ
て
来
た
超
高
齢
化
社
会
に
向

け
て
官
・
民
と
も
に
叡
智
を
絞
っ
て
明
る
い
高
齢
社
会
に
し

な
け
れ
ば
と
考
え
て
い
る
。

リハビリテーションは正しい理解から…！
 平成１８年度より介護予防が制度化されたこともあり、デイサービスや多くの介護
事業所でリハビリテーションが実施されています。が、しかし一般的にその解釈に
おいては機能向上訓練と捉えられていることもあって「筋力の強化訓練」に終始し
ているのが実態のようです。

 当施設：八重桜で目指すリハビリテーションは「筋力の強化」では
なく、「生活活動力の維持・向上訓練」を目標としています。例え年
齢的に身体機能が横ばい又は低下していく場合でも、個人の生活活動
に直接働きかける「活動力向上訓練」によって活動性が向上し、社会
参加の機会を増やし、結果的に個人の生活の質（ＱＯＬ）を向上させ
ます。今後とも虚弱高齢者ならびに要介護者の皆様に正しい「活動力
向上訓練」のご指導と機会提供をしてまいりたいと考えております。
� 中山鍼灸整骨院  中山 稔夫


