
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
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父
の
日
の 

（
六
月
十
九
日
／
日
曜
日
）

メ
ロ
デ
ィ
プ
レ
ゼ
ン
ト

高
度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
要
す
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
を
聴
か
せ

て
頂
い
て
、
父
も
母
も
み
ん
な
が
た
だ
た
だ
う
っ
と
り
と
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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● 公的介護保険指定事業
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奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
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● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201
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デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

デイハウス 八重桜

認知症のお薬も色々開発されてきて
いるようですね。
薬は一つの支えですが、デイハウス
のご利用者様が八重桜にて笑顔で過
ごされる時間も心の支えの一つとし
て頂きたい…そう願っております。
七夕さま。一日でも多くみんなと一
緒に笑って過ごせます様に。
おかげさまでデイハウスは今日も元
気です。

ステイケア 八重桜

初 夏。 暑 い 日 が 増 え て き ま し た。
建物に入るとエアコンが効いてい
たり、夕方になると少し肌寒い気
もしたり…この時期は体調管理が
大変ですが、体調に不安を感じた
り少しでもしんどいなと感じてお
られる方は遠慮なくスタッフまで
お声をお掛け下さい。
夕食も涼しげな献立を心掛け、口
あたりも優しいように一工夫して
います。
こんな時期こそしっかり食べて、
ぐっすり眠りましょう。
ステイケアスタッフ一同、いつで
もお待ち致しております！！

居宅介護支援事業所 八重桜

晴れているのに湿度が高いといっ
た天候不順ですね。
このところ頻繁に相談が入るのは、
やはり体調不良です。例えば「膝
や腰が痛い」「体がだるくて１日中
寝ている」などです。
そんな日はまず、朝、目を覚まし布
団から出てみましょう。それから少
しでもご飯を食べ、水分をとりま
しょう。そうして起きている時間と
寝ている時間を作りましょう。
気分転換に誰かと話をしたり、お
風呂に入ることもいいかもしれま
せんね。
そういった相談には、やはりデイ
サービスなどをお勧めしています。

デイサービス 八重桜

ジメジメとした梅雨が明けると本格
的な夏がやってきます。
夏野菜には夏バテを予防するビタミ
ンがたくさん含まれています。
暑い夏こそ、しっかり食べて元気に
過ごしたいですね。
7 月は毎年恒例の『夏祭り』を予定
しています。
カラオケに盆踊り、ゲームにくじ引
き…楽しく過ごして頂けたらと考え
ています。
皆様のお越しをお待ち致しておりま
す ! !

八重桜の掲示板

デイサービス八重桜
月例工作作品

右
か
ら

岡
本 

美
代
子
様

福
原 

玲
子

　様

岡
本 

明
子

　様

下
は

ひ
ま
わ
り
の
花
束

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
独
奏
、
ハ
ー
プ
と
の
合
奏
な
ど
多
彩
な
調
べ
が
安
ら
ぎ
を
贈
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

竹
取
物
語
は
―
成
人
し
た
か
ぐ
や
姫
が
ど
の
男
性
と
も
結
婚

し
な
い
で
、
迎
え
の
御
供
の
者
た
ち
と
月
へ
帰
っ
て
行
っ
た
―
と

語
る
が
、
こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
こ
の
作
者
の
想
像
豊
か
な
創
作

だ
っ
た
の
か
。
そ
う
で
は
な
く
て
物
語
の
モ
デ
ル
と
な
る
実
話
の

記
憶
が
作
者
を
は
じ
め
古
代
人
の
脳
裏
に
残
っ
て
い
た
の
で
は

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

室
町
時
代
に
「
能
」
の
様
式
が
確
立
し
た
が
、
そ
の
能
楽
で

う
た
わ
れ
る
謡
曲
（
謡
・
う
た
い
）
に
「
三
つ
山
」
が
あ
り
、

男
女
関
係
に
よ
る
悲
劇
の
物
語
が
う
た
わ
れ
て
い
る
。

謡
曲
「
三
つ
山
」
で
は
畝
傍
山
に
関
係
す
る
女
性
を
桜
子
と

呼
び
、
耳
成
山
の
女
性
を
桂
子
（
か
つ
ら
子
）
と
設
定
し
て
、

香
具
山
の
男
性
の
恋
心
が
次
第
に
耳
成
山
の
女
性
・
桂
子
か
ら

畝
傍
山
の
桜
子
へ
と
傾
い
て
ゆ
き
、
失
恋
し
た
耳
成
山
の
桂
子

は
最
後
は
悲
し
み
の
う
ち
に
池
に
身
を
投
げ
て
死
ん
で
し
ま
う
、

と
い
う
悲
劇
に
な
っ
て
い
る
が
、
こ
の
謡
曲
の
ス
ト
ー
リ
ー
も
明

ら
か
に
実
話
を
モ
デ
ル
に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

こ
の
歌
は
中

な
か
の

大お
お

兄え
の

皇お
う

子じ（
後
の
天
智
天
皇
）と
大お

お

海あ
ま

人の

皇お
う

子じ（
後

の
天
武
天
皇
）
が
額
田
王
と
い
う
一
人
の
女
性
の
愛
を
得
る
こ
と

を
競
い
合
っ
た
事
実
が
詠
わ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

歌
中
の
―
妻
を
争
う
―
と
い
う
の
は
妻
の
座
を
争
う
と
い
う

意
味
で
あ
り
、
最
初
は
耳
成
山
の
女
性
を
愛
し
て
い
た
香
具
山

の
男
性
が
次
第
に
畝
傍
山
の
女
性
に
恋
す
る
よ
う
に
な
り
、
二

人
の
女
性
に
葛
藤
が
生
ま
れ
る
。
結
果
は
謡
曲
の
「
三
つ
山
」

で
語
ら
れ
る
よ
う
に
、
耳
成
山
の
女
性
は
妻
の
座
を
失
い
池
に

身
を
投
げ
て
し
ま
っ
た
た
め
に
大
和
三
山
に
依
拠
し
た
（
関
係

し
た
）
三
部
族
の
衝
突
と
い
う
古
代
の
忘
れ
得
ぬ
大
事
件
が
起

き
た
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

謡
曲
「
三
つ
山
」
と
「
三
山
の
歌
」
は
、
一
人
の
男
性
と
二
人

の
女
性
と
の
関
係
と
、
二
人
の
男
性
と
一
人
の
女
性
と
の
葛
藤
と

い
う
違
い
は
あ
る
が
、
記
憶
の
原
点
は
い
ず
れ
も
大
和
三
山
と
関

わ
っ
た
人
た
ち
の
人
間
模
様
だ
っ
た
と
い
う
点
で
共
通
し
て
い
る
。

か
ぐ
や
姫
は
月
神
の
山
―
耳
成
山
の
姫
で
一
度
は
香
具
山
へ

嫁
い
だ
が
、
結
果
は
耳
成
山
で
あ
る
月
の
世
界
へ
帰
っ
た
と
前

号
で
筆
者
は
述
べ
た
が
、
月
の
世
界
で
あ
る
耳
成
山
と
か
ぐ
や

姫
が
関
係
し
て
い
る
と
筆
者
が
何
故
に
断
定
し
た
か
と
い
う
と
、

謡
曲
「
三
つ
山
」
が
耳
成
山
の
女
性
の
名
前
が
「
桂
子
」
だ
っ

た
と
教
え
て
く
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

「
月
桂
」
を
『
広
辞
苑
』
で
み
る
と
月
桂
樹
の
略
で
あ
り
、

「
月
の
桂
」
あ
る
い
は
「
月
光
」
で
あ
り
月
そ
の
も
の
を
意
味
す

る
と
い
う
。
で
は
桂
と
は
何
か
。
中
国
で
は
桂
は
月
の
中
に

あ
る
想
像
上
の
樹
木
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
り
「
桂
」は「
月
」

の
代
名
詞
と
な
り
、
桂
男
は
月
の
仙
人
の
こ
と
で

あ
る
と
い
う
。

耳
成
山
―
桂
子
―
桂
の

木
―
月
の
中
の
聖
樹
―

月
桂
―
月
神
―
月
の

娘
―
か
ぐ
や
姫
―
月
へ

の
帰
還
―
と
つ
な
が
っ
て

し
ま
う
の
で
あ
る
。

 

月
に
帰
っ
た
か
ぐ
や
姫 

｜ 

② 

坂 

田 
 

護

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

⑧

生活に必要な情報をお届けしてまいります

食事の前にラジオ体操と嚥
えん

下
げ

体操（健口体操）を

行っています。ご自宅でもご励行ください。

　八重桜では昼食の前に、ラジオ体操に加えて嚥下
機能向上を目標にお口の体操・嚥下体操を行なって
います。「健口体操」ともいわれる体操ですが、近く	
簡単な「健口体操」のマニュアルを制作する予定です。
　ご家庭で実践されようと思われる方・ご家族に	
お配りしたいと思っています。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

6 月から、毎週木曜日の昼食に「選
べるランチ」を始めました。２０種
類程のメニューの中から食べたい
物を選んでいただいています。（ほ
とんど皆さん完食で食べる量が増
えたような気がします。）
19 日の父の日は男
性利用者様に「靴
下」をプレゼントさ
せていただきました。

「爪がボロボロやか
ら靴下はよう破れん
ねん！助かるわ」と
利用者様。

森田 浩介

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

6 月８日にお花の苗を植え替えました。
これから暑くなりま
すが、毎日の水や
りで夏を乗り切ろ
うと思います。
トマトの実が大きく
なりました。
赤くなるのを待つ
だけです。 中村 初美

香
具
山
は
　
畝う

ね

傍び

を
惜を

し
と
　
耳み

み

成な
し

と
相あ

い

争あ
ら
そひ
き

神か
む

代よ

よ
り
　
か
く
に
あ
る
ら
し
古

い
に
し
へも

し
か
に
あ
れ
こ
そ
う
つ
せ
み
も
　
妻
を
争
ふ
ら
し
き

（
天
智
天
皇
の
「
三
山
の
歌
」
万
葉
集
・
巻
第
一
―
十
三
）
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洋
傘
を
干
し
て
彩
り
梅
雨
の
明
け	

清
水	

昌
明

父
の
日
に
な
な
い
ろ
花
を
佛
前
に	

岡	

ト
ミ
エ

音
た
て
て
裑
を
開
き
浴
衣
着	

稲
場	

克
允

雨
上
が
り
浴
衣
の
子
ら
の
笑
い
顔	

片
桐	

賀
子

夕
涼
み
う
ち
わ
片
手
に
端
居
す
る	

伊
勢	

久
子

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

（
梅
雨
の
間
、
活
躍
し
て
く
れ
た
傘
を
干
し
て
夏
本
番
で
す
ね
。）

（�

綺
麗
な
花
に
お
父
様
も
喜
ば
れ
る
で
し
ょ
う
ね
。）

（�

久
し
振
り
に
浴
衣
が
着
た
く
な
り
ま
し
た
。）

（�

幼
い
こ
ろ
浴
衣
を
着
せ
て
も
ら
い
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。）

（�

涼
し
い
風
に
あ
た
り
な
が
ら
ス
イ
カ
な
ん
か
も
食
べ
た
く

な
り
ま
す
ね
。）

酒井 良子様

歴
史
と
文
化
の
町
・
高
畑
町
の
閑
静
な
街
並
み
の
中
に
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜

の
姉
妹
施
設
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
こ
の
新
し
い
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
ケ
ー
ル
な
温
も
り

の
あ
る
介
護
施
設
を
「
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
」
と
呼
び
ま
す
。

姿
を
美
し
く

　
ヘ
ア
カ
ッ
ト
は
行
列
気
味
で
す
。

リ
ー
ゼ
ン
ト
ハ
ウ
ス
美
容
室
の
小
林
秀
生
先
生
の
手

は
、
一
日
止
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

心
を
美
し
く

　ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
目
を
見
張
る
効
用
は

体
験
者
の
共
通
し
た
実
感
と
な
っ
て
い
ま
す
。

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
　株

式
会
社
八
重
桜
　
代
表
取
締
役
顧
問
　
　

西
　
勝	

康

―
小
休
止
の
す
す
め
―
　

「
介
護
の
社
会
化
」
を
目
指
し
て
始
ま
っ
た
公
的
介
護
保
険

制
度
も
、
先
般
第
４
回
目
の
改
正
介
護
保
険
法
が
衆
議
院
を

通
過
し
ま
し
た
。
改
正
の
目
玉
は
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
要
す

る
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
介
護
施

設
は
今
後
と
も
希
望
者
を
速
や
か
に
入
居
さ
せ
る
に
は
ほ
ど
遠

い
現
状
で
あ
る
の
で
、
自
宅
で
あ
っ
て
も
施
設
サ
ー
ビ
ス
に
近

い
介
護
や
看
護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
、
と
い
う
も
の

で
あ
り
、
成
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
介
護
者

で
あ
る
家
族
を
一
時
的
に
で
も
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
す
る
た
め

の
有
効
な
施
策
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
や
我
が
家
で
一
生
を
全
う
し
た
い
と
願
う

家
族
を
も
つ
介
護
者
に
一
定
の
間
隔
で
休
養
し
て
も
ら
い
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
頂
く
と
い
う
「
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
」
の
視
点
が

も
っ
と
も
っ
と
必
要
で
し
ょ
う
。
特
養
の
短
期
入
所
生
活
介
護

等
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
そ
の
役
に
応
え
ら
れ
れ
ば
良
い
の
で

す
が
、
こ
れ
も
二
―
三
ケ
月
前
か
ら
予
約
し
な
け
れ
ば
な
か
な

か
タ
イ
ム
リ
ー
に
は
使
い
に
く
い
状
態
な
の
で
す
。

レ
ス
パ
イ
ト
と
は
「
小
休
止
」「
中
断
」
と
い
う
意
味
で
す
。

ま
さ
に
「
介
護
を
中
断
し
て
小
休
止
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
再
び
介
護
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
ね
…
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

居
宅
で
介
護
を
続
け
る
に
は
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
仕
組
み

が
不
可
欠
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
は
宿
泊
で
き
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
て
こ
の
八
月
で
二
年
に
な
り
ま
す
が
、
こ

の
事
業
は
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
の
自
主
事
業
と
し
て
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

厚
労
省
は
二
〇
〇
六
年
の
四
月
に
省
令
で
「
利
用
者
に
対
す

る
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
が
な
い
限
り
」
と
い
う
条
件
付
き
な
が
ら

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
＋
自
主
事
業
の
泊
ま
り
」
を
認
め
て
い
ま
す
。

ス
テ
イ
ケ
ア
八
重
桜
（
宿
泊
事
業
部
門
の
名
称
）
を
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
ろ
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
泊
ま
れ
る
の
？
」
と
疑
問

に
思
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
、
宿
泊
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
流
れ
は
先
進
地
域
で
は
す
で
に
始
ま
っ
て
お
り
、
近
年

や
っ
と
脚
光
を
浴
び
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
国
も
東
京
都
の
宿

泊
デ
イ
の
基
準
作
成
を
追
い
か
け
る
よ
う
に
今
年
度
中
に
一
定

の
基
準
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
面
積
や
夜

間
の
人
員
基
準
な
ど
色
々
あ
り
ま
す
が
、
私
達
は
過
度
な
規
制

で
な
い
一
定
の
公
的
基
準
が
設
け
ら
れ
る
こ
と
に
は
賛
成
し
ま

す
。
今
後
益
々
必
要
性
が
高
ま
る
と
考
え
る
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア

に
貢
献
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
担
保
す
る
こ
と
で
宿
泊
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
が
定
着
す
れ
ば
居
宅
で
介
護
を
継
続
し
て
ゆ
く
に
お

い
て
十
分
に
有
効
な
方
策
に
な
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

今
後
と
も
私
た
ち
八
重
桜
は
皆
様
の
お
役
に
立
つ
具
体
的
な

サ
ー
ビ
ス
を
率
先
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
（
笑
い
ヨ
ガ
）
と
は
？

　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
（
笑
い
ヨ
ガ
）
は
、
笑
い
を
通
し
て
多
く
の

酸
素
を
自
然
に
体
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
す
っ

き
り
す
る
と
い
う
も
の
で
、誰
に
で
も
出
来
る
笑
い
の
体
操（
笑

い
の
健
康
法
）
な
の
で
す
。

　
面
白
い
こ
と
に
、
人
間
の
脳
は
作
り
笑
い
と
本
物
の
笑
い
を

区
別
し
な
い
の
だ
そ
う
で
、
イ
ン
ド
の
ム
ン
バ
イ
に
住
む
内
科

医
の
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
発
見
か
ら
開
発
さ
れ
た
健
康
法
な
の

だ
そ
う
で
す
。
八
重
桜
の
当
日
は
五
十
人
超
の
全
員
が
三
人
の

指
導
員
の
方
が
た
の
楽
し
い
リ
ー
ド
の
も
と
、
笑
い
の
導
入

テ
ー
マ
ご
と
に
十
一
回
の
笑
い
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
最
後
の
締

め
は
「
ヤ
ッ
タ
ー
、
ヤ
ッ
タ
ー
イ
エ
イ
～
」
と
終
わ
り
ま
す
。

最
後
は
本
物
の
大
笑
い
で
終
わ
り
ま
し
た
。
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
考
：
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六
月
二
十
一
日
に
、「
奈
良
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
」の
主
宰
・

古
木
美
治
氏
、
奥
様
の
古
木
公
子
様
、
安
藤
和
子
様
の
三
名
様

が
当
施
設
に
来
所
く
だ
さ
り
、
約
一
時
間
半
に
亘
っ
て
「
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ
」
を
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
（
小
規
模
通
所
介
護
施
設
）が

歴
史
の
道
に
誘
わ
れ
て
、
も
う
す
ぐ
誕
生
し
ま
す
。
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料
理
人
に
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「
梅
雨
の
水
を
飲
ん
で
育
つ
」
と
い
わ
れ
る
鱧
（
は
も
）
は
夏

の
魚
の
代
表
格
で
す
。
梅
雨
に
育
ま
れ
た
魚
・
鱧
を
皮
一
枚
残

し
て
骨
切
り
を
し
て
食
す
る
こ
と
は
、
ま
さ
に
き
ざ
ま
な
い
料

理
で
す
。

き
ざ
み
食
の
排
除
を
課
題
に
し
て
い
る
「
介
席
膳
」
で
は�

七
月
の
献
立
に
も
所
ど
こ
ろ
で
登
場
し
そ
う
で
す
。
お
楽
し

み
に
。

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を
初
め
て
体
験
し
ま
し
た
。
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の
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は
、
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の
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で
「
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い
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ガ
」
と
も

言
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る
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験
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ま
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介
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す
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。
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介
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。
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洋
傘
を
干
し
て
彩
り
梅
雨
の
明
け	

清
水	

昌
明

父
の
日
に
な
な
い
ろ
花
を
佛
前
に	

岡	

ト
ミ
エ

音
た
て
て
裑
を
開
き
浴
衣
着	

稲
場	

克
允

雨
上
が
り
浴
衣
の
子
ら
の
笑
い
顔	

片
桐	

賀
子

夕
涼
み
う
ち
わ
片
手
に
端
居
す
る	

伊
勢	

久
子

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

（
梅
雨
の
間
、
活
躍
し
て
く
れ
た
傘
を
干
し
て
夏
本
番
で
す
ね
。）

（�

綺
麗
な
花
に
お
父
様
も
喜
ば
れ
る
で
し
ょ
う
ね
。）

（�

久
し
振
り
に
浴
衣
が
着
た
く
な
り
ま
し
た
。）

（�

幼
い
こ
ろ
浴
衣
を
着
せ
て
も
ら
い
嬉
し
か
っ
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。）

（�

涼
し
い
風
に
あ
た
り
な
が
ら
ス
イ
カ
な
ん
か
も
食
べ
た
く

な
り
ま
す
ね
。）

酒井 良子様

歴
史
と
文
化
の
町
・
高
畑
町
の
閑
静
な
街
並
み
の
中
に
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜

の
姉
妹
施
設
が
開
設
さ
れ
ま
す
。
こ
の
新
し
い
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ス
ケ
ー
ル
な
温
も
り

の
あ
る
介
護
施
設
を
「
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
」
と
呼
び
ま
す
。

姿
を
美
し
く

　
ヘ
ア
カ
ッ
ト
は
行
列
気
味
で
す
。

リ
ー
ゼ
ン
ト
ハ
ウ
ス
美
容
室
の
小
林
秀
生
先
生
の
手

は
、
一
日
止
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

心
を
美
し
く

　ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
目
を
見
張
る
効
用
は

体
験
者
の
共
通
し
た
実
感
と
な
っ
て
い
ま
す
。

レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
　株

式
会
社
八
重
桜
　
代
表
取
締
役
顧
問
　
　

西
　
勝	

康

―
小
休
止
の
す
す
め
―
　

「
介
護
の
社
会
化
」
を
目
指
し
て
始
ま
っ
た
公
的
介
護
保
険

制
度
も
、
先
般
第
４
回
目
の
改
正
介
護
保
険
法
が
衆
議
院
を

通
過
し
ま
し
た
。
改
正
の
目
玉
は
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
要
す

る
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な
介
護
施

設
は
今
後
と
も
希
望
者
を
速
や
か
に
入
居
さ
せ
る
に
は
ほ
ど
遠

い
現
状
で
あ
る
の
で
、
自
宅
で
あ
っ
て
も
施
設
サ
ー
ビ
ス
に
近

い
介
護
や
看
護
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
、
と
い
う
も
の

で
あ
り
、
成
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
介
護
者

で
あ
る
家
族
を
一
時
的
に
で
も
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放
す
る
た
め

の
有
効
な
施
策
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
や
我
が
家
で
一
生
を
全
う
し
た
い
と
願
う

家
族
を
も
つ
介
護
者
に
一
定
の
間
隔
で
休
養
し
て
も
ら
い
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
頂
く
と
い
う
「
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
」
の
視
点
が

も
っ
と
も
っ
と
必
要
で
し
ょ
う
。
特
養
の
短
期
入
所
生
活
介
護

等
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
そ
の
役
に
応
え
ら
れ
れ
ば
良
い
の
で

す
が
、
こ
れ
も
二
―
三
ケ
月
前
か
ら
予
約
し
な
け
れ
ば
な
か
な

か
タ
イ
ム
リ
ー
に
は
使
い
に
く
い
状
態
な
の
で
す
。

レ
ス
パ
イ
ト
と
は
「
小
休
止
」「
中
断
」
と
い
う
意
味
で
す
。

ま
さ
に
「
介
護
を
中
断
し
て
小
休
止
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
再
び
介
護
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
ね
…
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

居
宅
で
介
護
を
続
け
る
に
は
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
仕
組
み

が
不
可
欠
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
で
は
宿
泊
で
き
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
て
こ
の
八
月
で
二
年
に
な
り
ま
す
が
、
こ

の
事
業
は
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
の
自
主
事
業
と
し
て
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

厚
労
省
は
二
〇
〇
六
年
の
四
月
に
省
令
で
「
利
用
者
に
対
す

る
サ
ー
ビ
ス
に
支
障
が
な
い
限
り
」
と
い
う
条
件
付
き
な
が
ら

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
＋
自
主
事
業
の
泊
ま
り
」
を
認
め
て
い
ま
す
。

ス
テ
イ
ケ
ア
八
重
桜
（
宿
泊
事
業
部
門
の
名
称
）
を
ス
タ
ー

ト
し
た
こ
ろ
は
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
泊
ま
れ
る
の
？
」
と
疑
問

に
思
わ
れ
る
方
も
お
ら
れ
た
よ
う
で
す
が
、
宿
泊
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
流
れ
は
先
進
地
域
で
は
す
で
に
始
ま
っ
て
お
り
、
近
年

や
っ
と
脚
光
を
浴
び
出
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
国
も
東
京
都
の
宿

泊
デ
イ
の
基
準
作
成
を
追
い
か
け
る
よ
う
に
今
年
度
中
に
一
定

の
基
準
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
面
積
や
夜

間
の
人
員
基
準
な
ど
色
々
あ
り
ま
す
が
、
私
達
は
過
度
な
規
制

で
な
い
一
定
の
公
的
基
準
が
設
け
ら
れ
る
こ
と
に
は
賛
成
し
ま

す
。
今
後
益
々
必
要
性
が
高
ま
る
と
考
え
る
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア

に
貢
献
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
担
保
す
る
こ
と
で
宿
泊
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
が
定
着
す
れ
ば
居
宅
で
介
護
を
継
続
し
て
ゆ
く
に
お

い
て
十
分
に
有
効
な
方
策
に
な
る
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

今
後
と
も
私
た
ち
八
重
桜
は
皆
様
の
お
役
に
立
つ
具
体
的
な

サ
ー
ビ
ス
を
率
先
提
案
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
（
笑
い
ヨ
ガ
）
と
は
？

　
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
（
笑
い
ヨ
ガ
）
は
、
笑
い
を
通
し
て
多
く
の

酸
素
を
自
然
に
体
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
す
っ

き
り
す
る
と
い
う
も
の
で
、誰
に
で
も
出
来
る
笑
い
の
体
操（
笑

い
の
健
康
法
）
な
の
で
す
。

　
面
白
い
こ
と
に
、
人
間
の
脳
は
作
り
笑
い
と
本
物
の
笑
い
を

区
別
し
な
い
の
だ
そ
う
で
、
イ
ン
ド
の
ム
ン
バ
イ
に
住
む
内
科

医
の
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
発
見
か
ら
開
発
さ
れ
た
健
康
法
な
の

だ
そ
う
で
す
。
八
重
桜
の
当
日
は
五
十
人
超
の
全
員
が
三
人
の

指
導
員
の
方
が
た
の
楽
し
い
リ
ー
ド
の
も
と
、
笑
い
の
導
入

テ
ー
マ
ご
と
に
十
一
回
の
笑
い
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
最
後
の
締

め
は
「
ヤ
ッ
タ
ー
、
ヤ
ッ
タ
ー
イ
エ
イ
～
」
と
終
わ
り
ま
す
。

最
後
は
本
物
の
大
笑
い
で
終
わ
り
ま
し
た
。
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
ク

ラ
ブ
の
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

参
考
：
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア

　
六
月
二
十
一
日
に
、「
奈
良
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
」の
主
宰
・

古
木
美
治
氏
、
奥
様
の
古
木
公
子
様
、
安
藤
和
子
様
の
三
名
様

が
当
施
設
に
来
所
く
だ
さ
り
、
約
一
時
間
半
に
亘
っ
て
「
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ
」
を
ご
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
（
小
規
模
通
所
介
護
施
設
）が

歴
史
の
道
に
誘
わ
れ
て
、
も
う
す
ぐ
誕
生
し
ま
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と
　
西 

勝
康

食
の

匠

常
に
旬
の
食
材
を
首
を
長
く
し
て
待
つ
料
理
人
に
と
っ
て

「
梅
雨
の
水
を
飲
ん
で
育
つ
」
と
い
わ
れ
る
鱧
（
は
も
）
は
夏

の
魚
の
代
表
格
で
す
。
梅
雨
に
育
ま
れ
た
魚
・
鱧
を
皮
一
枚
残

し
て
骨
切
り
を
し
て
食
す
る
こ
と
は
、
ま
さ
に
き
ざ
ま
な
い
料

理
で
す
。

き
ざ
み
食
の
排
除
を
課
題
に
し
て
い
る
「
介
席
膳
」
で
は�

七
月
の
献
立
に
も
所
ど
こ
ろ
で
登
場
し
そ
う
で
す
。
お
楽
し

み
に
。

ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を
初
め
て
体
験
し
ま
し
た
。

Day garden デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
六
月
二
十
一
日
は
、

ヨ
ガ
の
一
種
で
「
笑
い
ヨ
ガ
」
と
も

言
わ
れ
て
い
る
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を

全
員
で
体
験
し
ま
し
た
。

特
別
寄
稿
小
論

六
月
十
五
日（
水
）の

介
席
膳
メ
ニ
ュ
ー 

先
付
け

�

水
無
月
豆
腐

前

菜

�
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�
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英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
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12号Bloom Letter
父
の
日
の 

（
六
月
十
九
日
／
日
曜
日
）

メ
ロ
デ
ィ
プ
レ
ゼ
ン
ト

高
度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
要
す
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
を
聴
か
せ

て
頂
い
て
、
父
も
母
も
み
ん
な
が
た
だ
た
だ
う
っ
と
り
と
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

至
近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
奈良新聞本社

至
郡
山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

近鉄奈良線

関
西
本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

デイハウス 八重桜

認知症のお薬も色々開発されてきて
いるようですね。
薬は一つの支えですが、デイハウス
のご利用者様が八重桜にて笑顔で過
ごされる時間も心の支えの一つとし
て頂きたい…そう願っております。
七夕さま。一日でも多くみんなと一
緒に笑って過ごせます様に。
おかげさまでデイハウスは今日も元
気です。

ステイケア 八重桜

初 夏。 暑 い 日 が 増 え て き ま し た。
建物に入るとエアコンが効いてい
たり、夕方になると少し肌寒い気
もしたり…この時期は体調管理が
大変ですが、体調に不安を感じた
り少しでもしんどいなと感じてお
られる方は遠慮なくスタッフまで
お声をお掛け下さい。
夕食も涼しげな献立を心掛け、口
あたりも優しいように一工夫して
います。
こんな時期こそしっかり食べて、
ぐっすり眠りましょう。
ステイケアスタッフ一同、いつで
もお待ち致しております！！

居宅介護支援事業所 八重桜

晴れているのに湿度が高いといっ
た天候不順ですね。
このところ頻繁に相談が入るのは、
やはり体調不良です。例えば「膝
や腰が痛い」「体がだるくて１日中
寝ている」などです。
そんな日はまず、朝、目を覚まし布
団から出てみましょう。それから少
しでもご飯を食べ、水分をとりま
しょう。そうして起きている時間と
寝ている時間を作りましょう。
気分転換に誰かと話をしたり、お
風呂に入ることもいいかもしれま
せんね。
そういった相談には、やはりデイ
サービスなどをお勧めしています。

デイサービス 八重桜

ジメジメとした梅雨が明けると本格
的な夏がやってきます。
夏野菜には夏バテを予防するビタミ
ンがたくさん含まれています。
暑い夏こそ、しっかり食べて元気に
過ごしたいですね。
7 月は毎年恒例の『夏祭り』を予定
しています。
カラオケに盆踊り、ゲームにくじ引
き…楽しく過ごして頂けたらと考え
ています。
皆様のお越しをお待ち致しておりま
す ! !

八重桜の掲示板

デイサービス八重桜
月例工作作品

右
か
ら

岡
本 

美
代
子
様

福
原 

玲
子

　様

岡
本 

明
子

　様

下
は

ひ
ま
わ
り
の
花
束

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
独
奏
、
ハ
ー
プ
と
の
合
奏
な
ど
多
彩
な
調
べ
が
安
ら
ぎ
を
贈
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

竹
取
物
語
は
―
成
人
し
た
か
ぐ
や
姫
が
ど
の
男
性
と
も
結
婚

し
な
い
で
、
迎
え
の
御
供
の
者
た
ち
と
月
へ
帰
っ
て
行
っ
た
―
と

語
る
が
、
こ
の
ス
ト
ー
リ
ー
は
こ
の
作
者
の
想
像
豊
か
な
創
作

だ
っ
た
の
か
。
そ
う
で
は
な
く
て
物
語
の
モ
デ
ル
と
な
る
実
話
の

記
憶
が
作
者
を
は
じ
め
古
代
人
の
脳
裏
に
残
っ
て
い
た
の
で
は

な
か
っ
た
の
だ
ろ
う
か
。

室
町
時
代
に
「
能
」
の
様
式
が
確
立
し
た
が
、
そ
の
能
楽
で

う
た
わ
れ
る
謡
曲
（
謡
・
う
た
い
）
に
「
三
つ
山
」
が
あ
り
、

男
女
関
係
に
よ
る
悲
劇
の
物
語
が
う
た
わ
れ
て
い
る
。

謡
曲
「
三
つ
山
」
で
は
畝
傍
山
に
関
係
す
る
女
性
を
桜
子
と

呼
び
、
耳
成
山
の
女
性
を
桂
子
（
か
つ
ら
子
）
と
設
定
し
て
、

香
具
山
の
男
性
の
恋
心
が
次
第
に
耳
成
山
の
女
性
・
桂
子
か
ら

畝
傍
山
の
桜
子
へ
と
傾
い
て
ゆ
き
、
失
恋
し
た
耳
成
山
の
桂
子

は
最
後
は
悲
し
み
の
う
ち
に
池
に
身
を
投
げ
て
死
ん
で
し
ま
う
、

と
い
う
悲
劇
に
な
っ
て
い
る
が
、
こ
の
謡
曲
の
ス
ト
ー
リ
ー
も
明

ら
か
に
実
話
を
モ
デ
ル
に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

こ
の
歌
は
中

な
か
の

大お
お

兄え
の

皇お
う

子じ（
後
の
天
智
天
皇
）と
大お

お

海あ
ま

人の

皇お
う

子じ（
後

の
天
武
天
皇
）
が
額
田
王
と
い
う
一
人
の
女
性
の
愛
を
得
る
こ
と

を
競
い
合
っ
た
事
実
が
詠
わ
れ
た
も
の
で
あ
る
。

歌
中
の
―
妻
を
争
う
―
と
い
う
の
は
妻
の
座
を
争
う
と
い
う

意
味
で
あ
り
、
最
初
は
耳
成
山
の
女
性
を
愛
し
て
い
た
香
具
山

の
男
性
が
次
第
に
畝
傍
山
の
女
性
に
恋
す
る
よ
う
に
な
り
、
二

人
の
女
性
に
葛
藤
が
生
ま
れ
る
。
結
果
は
謡
曲
の
「
三
つ
山
」

で
語
ら
れ
る
よ
う
に
、
耳
成
山
の
女
性
は
妻
の
座
を
失
い
池
に

身
を
投
げ
て
し
ま
っ
た
た
め
に
大
和
三
山
に
依
拠
し
た
（
関
係

し
た
）
三
部
族
の
衝
突
と
い
う
古
代
の
忘
れ
得
ぬ
大
事
件
が
起

き
た
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。

謡
曲
「
三
つ
山
」
と
「
三
山
の
歌
」
は
、
一
人
の
男
性
と
二
人

の
女
性
と
の
関
係
と
、
二
人
の
男
性
と
一
人
の
女
性
と
の
葛
藤
と

い
う
違
い
は
あ
る
が
、
記
憶
の
原
点
は
い
ず
れ
も
大
和
三
山
と
関

わ
っ
た
人
た
ち
の
人
間
模
様
だ
っ
た
と
い
う
点
で
共
通
し
て
い
る
。

か
ぐ
や
姫
は
月
神
の
山
―
耳
成
山
の
姫
で
一
度
は
香
具
山
へ

嫁
い
だ
が
、
結
果
は
耳
成
山
で
あ
る
月
の
世
界
へ
帰
っ
た
と
前

号
で
筆
者
は
述
べ
た
が
、
月
の
世
界
で
あ
る
耳
成
山
と
か
ぐ
や

姫
が
関
係
し
て
い
る
と
筆
者
が
何
故
に
断
定
し
た
か
と
い
う
と
、

謡
曲
「
三
つ
山
」
が
耳
成
山
の
女
性
の
名
前
が
「
桂
子
」
だ
っ

た
と
教
え
て
く
れ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

「
月
桂
」
を
『
広
辞
苑
』
で
み
る
と
月
桂
樹
の
略
で
あ
り
、

「
月
の
桂
」
あ
る
い
は
「
月
光
」
で
あ
り
月
そ
の
も
の
を
意
味
す

る
と
い
う
。
で
は
桂
と
は
何
か
。
中
国
で
は
桂
は
月
の
中
に

あ
る
想
像
上
の
樹
木
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
り
「
桂
」は「
月
」

の
代
名
詞
と
な
り
、
桂
男
は
月
の
仙
人
の
こ
と
で

あ
る
と
い
う
。

耳
成
山
―
桂
子
―
桂
の

木
―
月
の
中
の
聖
樹
―

月
桂
―
月
神
―
月
の

娘
―
か
ぐ
や
姫
―
月
へ

の
帰
還
―
と
つ
な
が
っ
て

し
ま
う
の
で
あ
る
。
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生活に必要な情報をお届けしてまいります

食事の前にラジオ体操と嚥
えん

下
げ

体操（健口体操）を

行っています。ご自宅でもご励行ください。

　八重桜では昼食の前に、ラジオ体操に加えて嚥下
機能向上を目標にお口の体操・嚥下体操を行なって
います。「健口体操」ともいわれる体操ですが、近く	
簡単な「健口体操」のマニュアルを制作する予定です。
　ご家庭で実践されようと思われる方・ご家族に	
お配りしたいと思っています。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

6 月から、毎週木曜日の昼食に「選
べるランチ」を始めました。２０種
類程のメニューの中から食べたい
物を選んでいただいています。（ほ
とんど皆さん完食で食べる量が増
えたような気がします。）
19 日の父の日は男
性利用者様に「靴
下」をプレゼントさ
せていただきました。

「爪がボロボロやか
ら靴下はよう破れん
ねん！助かるわ」と
利用者様。

森田 浩介

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

6 月８日にお花の苗を植え替えました。
これから暑くなりま
すが、毎日の水や
りで夏を乗り切ろ
うと思います。
トマトの実が大きく
なりました。
赤くなるのを待つ
だけです。 中村 初美

香
具
山
は
　
畝う

ね

傍び

を
惜を

し
と
　
耳み

み

成な
し

と
相あ

い

争あ
ら
そひ
き

神か
む

代よ

よ
り
　
か
く
に
あ
る
ら
し
古

い
に
し
へも

し
か
に
あ
れ
こ
そ
う
つ
せ
み
も
　
妻
を
争
ふ
ら
し
き

（
天
智
天
皇
の
「
三
山
の
歌
」
万
葉
集
・
巻
第
一
―
十
三
）
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を
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の
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を
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て
頂
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、
父
も
母
も
み
ん
な
が
た
だ
た
だ
う
っ
と
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と
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し

ま
い
ま
し
た
。
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ジ
シ
ャ
ン
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● 公的介護保険指定事業

デイガーデン八重桜
（小規模通所介護）

〒630-8247
奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080
FAX：0742-93-9081

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

● 公的介護保険指定事業

デイ&ナイトサービス八重桜
（一般通所介護）

〒630-8453
奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670
FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山
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カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

● 公的介護保険指定事業

デイサービス八重桜（一般通所介護）
デイハウス八重桜（認知症対応型通所介護）
居宅介護支援事業所 八重桜
● 自主事業　ステイケア八重桜（短期宿泊所）

〒630-8113
奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201
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近
鉄
奈
良
駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット
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至
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市立佐保川
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近鉄奈良線

関
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本
線

新大宮

デイサービス

八重桜
デイハウス

八重桜
居宅介護支援事務所

八重桜
ステイケア

八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

デイハウス 八重桜

認知症のお薬も色々開発されてきて
いるようですね。
薬は一つの支えですが、デイハウス
のご利用者様が八重桜にて笑顔で過
ごされる時間も心の支えの一つとし
て頂きたい…そう願っております。
七夕さま。一日でも多くみんなと一
緒に笑って過ごせます様に。
おかげさまでデイハウスは今日も元
気です。

ステイケア 八重桜

初 夏。 暑 い 日 が 増 え て き ま し た。
建物に入るとエアコンが効いてい
たり、夕方になると少し肌寒い気
もしたり…この時期は体調管理が
大変ですが、体調に不安を感じた
り少しでもしんどいなと感じてお
られる方は遠慮なくスタッフまで
お声をお掛け下さい。
夕食も涼しげな献立を心掛け、口
あたりも優しいように一工夫して
います。
こんな時期こそしっかり食べて、
ぐっすり眠りましょう。
ステイケアスタッフ一同、いつで
もお待ち致しております！！

居宅介護支援事業所 八重桜

晴れているのに湿度が高いといっ
た天候不順ですね。
このところ頻繁に相談が入るのは、
やはり体調不良です。例えば「膝
や腰が痛い」「体がだるくて１日中
寝ている」などです。
そんな日はまず、朝、目を覚まし布
団から出てみましょう。それから少
しでもご飯を食べ、水分をとりま
しょう。そうして起きている時間と
寝ている時間を作りましょう。
気分転換に誰かと話をしたり、お
風呂に入ることもいいかもしれま
せんね。
そういった相談には、やはりデイ
サービスなどをお勧めしています。

デイサービス 八重桜

ジメジメとした梅雨が明けると本格
的な夏がやってきます。
夏野菜には夏バテを予防するビタミ
ンがたくさん含まれています。
暑い夏こそ、しっかり食べて元気に
過ごしたいですね。
7 月は毎年恒例の『夏祭り』を予定
しています。
カラオケに盆踊り、ゲームにくじ引
き…楽しく過ごして頂けたらと考え
ています。
皆様のお越しをお待ち致しておりま
す ! !

八重桜の掲示板

デイサービス八重桜
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機能向上を目標にお口の体操・嚥下体操を行なって
います。「健口体操」ともいわれる体操ですが、近く	
簡単な「健口体操」のマニュアルを制作する予定です。
　ご家庭で実践されようと思われる方・ご家族に	
お配りしたいと思っています。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

6 月から、毎週木曜日の昼食に「選
べるランチ」を始めました。２０種
類程のメニューの中から食べたい
物を選んでいただいています。（ほ
とんど皆さん完食で食べる量が増
えたような気がします。）
19 日の父の日は男
性利用者様に「靴
下」をプレゼントさ
せていただきました。

「爪がボロボロやか
ら靴下はよう破れん
ねん！助かるわ」と
利用者様。

森田 浩介

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

6 月８日にお花の苗を植え替えました。
これから暑くなりま
すが、毎日の水や
りで夏を乗り切ろ
うと思います。
トマトの実が大きく
なりました。
赤くなるのを待つ
だけです。 中村 初美
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