
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
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新
鮮
な
風
と
緑
を
…

閑
静
な
高
畑
町
の
街
並
み
の
中

に
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
姉
妹

施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

施
設
か
ら
数
分
の
処
に
志
賀
直
哉

の
旧
宅
が
あ
り
、
高
畑
町
は
古
く
か

ら
文
人
や
画
家
な
ど
文
化
人
が
好
ん

で
住
ん
だ
町
で
し
た
。

喧
騒
か
ら
離
れ
た
静
か
な
町
に
溶

け
込
み
な
が
ら
小
規
模
通
所
介
護
施

設
・
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
が
た
お

や
か
な
「
時
の
流
路
」
を
創
造
し
始

め
ま
し
た
。

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

デイハウス 八重桜

9 月です。デイハウス 6度目の秋。
本当は「過ごしやすくなってきました
ね。」と言いたいのですが…。
まだまだ暑い日が続いています。少
し熱っぽく風邪みたいな症状がでや
すくなっています。しっかり食べて、
ゆっくり休んで、笑って過ごすのが
一番です。もちろんデイハウスにお
越しいただき、私たちと楽しい日を
過ごすのが一番？ですね。おかげさ
までデイハウスは今日も元気です。

デイサービス 八重桜

長月。日の暮れが早くなり、秋が深ま
る頃とはいえまだまだ暑い日が続い
ていますね。季節の変わり目は風邪
などをひきやすくなります。その日の
気温に合わせ、施設の温度調節にも
気をつけています。9月といえば中秋
の名月。お月見をしながらゆったり
とした時間を過ごすのもいいですね。
そして敬老の日。人生の先輩方の長
寿のお祝いを計画中ですので、皆さ
ん楽しみに八重桜へお越し下さい。

ステイケア 八重桜

初秋。まだまだ寝苦しい夜が続いて
います。それでも日によっては朝方、
肌寒く感じる日もありますが…。
こんなに天候不順な日が続くと、気
持ちも沈んできます。こんな夜は、
昼はデイでお風呂・夜はスタッフと
楽しく涼しく過ごせるステイケアを
どうぞご利用下さい。
美味しいご飯を準備してお待ちして
おります。

デイガーデン新薬師

8 月 1日にオープンした小規模通所
介護施設「デイガーデン新薬師」で
すが、ご利用者様の笑顔に囲まれ、
あっという間に1ヶ月が経ちました。
9月には「ダリア」という花が咲きます。
花言葉は「感謝」。いつも「ありがと
う」の感謝の気持ちを大切に、皆様と
元気に過ごしていきたいと思います。

八重桜の掲示板

デイハウス八重桜 月例工作作品

� 中山 實男　（写真：文）
今日は8月15日、終戦記念日である。今から遡る

こと66年、大阪のど真ん中にアメリカ軍の戦闘機が
焼夷弾をいやと言うほど投下していった。それにより
大阪の中心地は火の海に成って、火柱と煙が大空高
く舞い上がった。場面が変わって、ここは奈良市南東
部田原村、未だ幼い女の子は何気なく空を見上げる
と、空一面に何かが漂っている。それが少しずつ舞い
落ちて来る。よく見ると燃えかすの紙や木切れなどで
あった。大阪の大空襲が遠く奈良の山奥に灰を降らせ
たのである。私は8月15日になるとこの話を思い出す。

 

温
泉
に
は
ま
っ
て
い
ま
す

�

藤 

本 

勉

私
が
温
泉
に
は
ま
り
だ
し
た
の
は
大
学
在

学
中
で
、
き
っ
か
け
は
ド
ラ
イ
ヴ
が
好
き
だ
っ

た
か
ら
か
も
。

当
時
の
ゼ
ミ
の
友
人
と
ド
ラ
イ
ヴ
に
行
っ

た
行
き
先
に
は
温
泉
が
あ
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
白
浜
温
泉
の
ホ
テ
ル
マ
ン
と
し
て
一

年
働
き
益
々
温
泉
の
魅
力
に
取
り
つ
か
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
今
の
仕
事
に
転
職
し
、
結
婚
。

妻
も
子
ど
も
も
温
泉
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

休
み
の
時
は
日
帰
り
温
泉
で
少
し
足
を
延

ば
し
ま
す
。
連
休
が
取
れ
た
時
は
往
復
千
キ
ロ

く
ら
い
車
で
走
り
一
泊
旅
行
へ
出
か
け
ま
す
。

温
泉
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
車
を
走
ら
す
こ

と
が
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
、
長
距
離
で
も

さ
ほ
ど
疲
れ
を
感
じ
ず
そ
の
土
地
の
名
所
を

訪
ね
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
温
泉
に
つ

か
っ
た
後
の
夕
食
時
の
ビ
ー
ル
が
一
番
、
日
頃

の
疲
れ
を
と
っ
て
く
れ
ま
す
。
飲
ん
で
食
べ
て

は
寝
る
。
そ
の
贅
沢
こ
そ
が
私
の
英
気
を
養
っ

て
く
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
今
ま
で
行
っ
た
中
で
は
、
お
湯
は

草
津
温
泉
。
少
し
濁
っ
た
硫
黄
の
香
り
の
湯
、

写
真
で
よ
く
見
る
湯
畑
に
は
感
動
し
ま
し
た
。

食
べ
物
は
白
骨
温
泉
。
乳
白
色
の
お
湯
も�
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文

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

社
員
投
稿
欄

今
月
も
「
古
代
史
雑
考
」
は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

良
か
っ
た
で
す
が
、
お
米
の
美
味
し
さ
に
は

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

精
一
杯
仕
事
を
し
、
精
一
杯
子
ど
も
と
遊

ぶ
。
今
は
是
が
私
の
生
き
が
い
で
す
。

カメラ散歩

ステイケア 八重桜

初秋。
まだまだ寝苦しい夜が続いていま
す。それでも日によっては朝方、肌
寒く感じる日もありますが…。
こんなに天候不順な日が続くと、気
持ちも沈んできます。
こんな夜は、昼はデイでお風呂・夜
はスタッフと楽
しく涼しく過ご
せるステイケア
をどうぞご利用
下さい。
美味しいご飯を
準備してお待ち
しております。 丸野 剛

2011年
8月1日
オープン！

（
小
規
模
通
所
介
護
施
設
）

（
写
真
右
）

室
内
か
ら
眺
め
た
ト
ッ
プ
ラ
イ
ト
・
パ
ー

ゴ
ラ
に
包
ま
れ
た
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
。

酒
部 

宏
仁�
様�
と�
中
川 

雅
義�

施
設
長

（
写
真
上
）

日
本
庭
園
側
か
ら
見
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の

ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
。

Day garden 
オ
ー
プ
ン
の
日
（
八
月
一
日
）
に
は
十
人

の
利
用
者
さ
ま
と
八
重
桜
の
ス
タ
ッ
フ
の
全

員
が
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
し
ま
し
た
。

み
ん
な
嬉
し
そ
う
！

社
員
の
皆
様
へ
の
お
願
い

本
誌
の
こ
の
「
社
員
投
稿
欄
」
へ
ど
ん

ど
ん
自
分
の
表
現
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

文
章
が
下
手
だ
と
か
恥
ず
か
し
い
と
か
考

え
な
い
で
、
気
楽
な
気
持
ち
で
書
い
て
届

け
て
く
だ
さ
い
。
編
集
部
が
楽
し
い
文
章

づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
３
～
４
ケ

月
後
に
掲
載
さ
れ
れ
ば
イ
イ
ヤ
！
と
い
っ

た
感
じ
で
気
楽
に
お
願
い
し
ま
す
ネ
。

�

編
集
部
／
坂
田

居宅介護支援事業所 八重桜

先月に引き続き、暑い日が続いてい
ます。
こんな時は「水気をとる！」ことが
大切ですが、ただ「水を飲む」ので
はなく、できれば「砂糖水」や「ス
ポーツ飲料水」のようなもの、また
スイカやトマト、キュウリなども効
果的です。
また定期的に窓を開け風を通したり、
エアコンを軽くつけたり ･･･。
とにかく発熱・吐き気・食欲がない
場合は要注意です。
外出、例えばデイサービスなんかい
いですね。
スタッフや他の利用者様との会話を
楽しみナがら、健康管理ができます
から…。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

お盆が過ぎ、少しずつ過ごしやすく
なりました。皆様と一緒にお庭に出ら
れる機会をまた増やしていきたいと
思います。暑さに負けず咲いてくれ
ていたお花たちもまだまだ元気です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

8 月 25 日（木）夏祭りが盛大に行
われました。その様子は、次回の新
聞でご紹介いたします。
施設長は夏の休暇にまた温泉に行っ
たらしいです。行き先は軽井沢方面
らしいです。温泉がすきなんておっ
ちゃんみたいですネ！（笑）
でも職員はお土産を期待しています。
利用者様にもいつも温泉饅頭ありが
とうございます。仕事ばかりじゃな
くて、しっかり家族サービスもされ
ているみたいで、まぁ安心です…。

（旧）田原村の茶畑
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安
全
・
美
化
小
委
員
会
で
す
。

 

送
迎
時
、
入
浴
時
、
食
事
時
な
ど
で
の
安
全
な

介
護
・
作
法
と
美
化
を
日
々
研
究
し
て
全
社
的
に

発
信
し
て
い
ま
す
。
近
く
、
も
う
一
人
委
員
が
増

え
ま
す
。

右
か
ら

 

野
口 

朱
美

 

田
中 

正
宏

 

山
崎 

裕
司

�

（
委
員
長
）

 

大
矢 

智
也

 

柏
木 

文
男

フ
ラ
ン
ス
の
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

を
誕
生
さ
せ
た
ル
ジ
エ
ー
ル
女
史（
左
）

ソ
シ
オ
・
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
は

 
 
 

安
ら
ぎ
を
創
造
し
ま
す
。

　
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
施
術
後
は
ど

な
た
も
穏
や
か
な
安
ら
い
だ
お
顔
に
な
っ
て

お
ら
れ
る
の
に
は
感
動
で
す
。

 

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
は�

李 

清
美
氏
で
す
。

か
き
氷
向
か
い
の
出
店
盛
り
多
し	

北 

ヒ
デ
ノ

盂
蘭
盆
会
線
香
手
向
け
亡
母
偲
ぶ	

伊
勢 

久
子

盆
踊
り
老
若
男
女
競
い
合
い	

加
藤	

壽
美
江

ひ
ら
ひ
ら
と
尾
鰭
を
ゆ
ら
す
金
魚
か
な	

清
水 

昌
明

七
歳
の
苦
節
七
日
の
蝉
し
ぐ
れ	

稲
場 

克
允

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

（
あ
ー
向
か
い
の
出
店
で
買
え
ば
よ
か
っ
た
！

　ホ
ン
ト
！
）

（
在
り
し
日
の
面
影
が
蘇
っ
て
き
ま
す
ね
。）

（
八
重
桜
の
夏
祭
り
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。）

（
涼
し
げ
な
金
魚
の
姿
に
暑
さ
も
少
し
和
ら
ぎ
ま
す
ね
。）

（
短
い
命
と
思
え
ば
鳴
き
声
も
い
と
お
し
く
感
じ
ま
す
ね
。）

八
重
桜
の
介
席
膳

�

八
月
十
六
日

　
　

�

（
写
真
右
）
澤
田 

清きよ
こ子 

様
深
井 

ち
ゑ
子 

様

  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
密
着

 

筋
ト
レ
で
猛
暑
の
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
た
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と

　西 

勝
康

食
の

匠

日
本
料
理
は
よ
く
目
で
楽
し
む
と
云
わ
れ
ま
す
。
私

も
「
ま
ず
目
が
喜
び
、
舌
が
喜
ぶ
」
と
云
い
続
け
て
来

て
い
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
食
べ
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
幾
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。
第
一
に
色
彩
で
す
。
紅あ
か

、
緑あ
お

、
黄
、
黒
、
白
の

五
色
に
気
を
遣
い
ま
す
。
食
材
で
色
が
不
足
す
れ
ば
器

や
懐
敷
（
木
ノ
葉
な
ど
）
に
助
け
て
も
ら
い
ま
す
。
二

番
目
は
形
状
で
す
。
こ
れ
は
食
材
そ
の
物
の
形
と
い
う

よ
り
切
り
方
や
、
盛
り
付
け
や
配
置
の
バ
ラ
ン
ス
で
あ
っ

た
り
、
食
器
の
選
び
方
、
使
い
方
で
あ
っ
た
り
で
す
。

三
番
目
に
は
、演
出
で
す
。「
炎
」「
水
」「
氷
」「
塩
」「
石
」

「
水
煙
」
な
ど
は
よ
く
使
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
動
き
」
を

重
要
な
要
素
と
し
て
演
出
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
鯛

の
活
け
造
り
」
な
ど
が
よ
く
あ
る
例
で
す
。

以
上
の
よ
う
な
要
点
を
踏
ま
え
な
が
ら
献
立
を
考
え

る
の
で
す
が
、
制
約
の
多
い
現
場
で
は
「
色
ど
り
」
で

い
つ
も
助
け
て
も
ら
う
の
が
卵
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
人
参
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
さ
ん
た
ち
で
す
。

「
盛
り
付
け
」
で
は
小
高
く
盛
る
こ
と
や
配
置
の
バ

ラ
ン
ス
、
こ
の
時
、
盛
り
付
け
時
に
着
く
汚
れ
に
は
注

意
し
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
は
涼
感
を
だ
す
た
め
に
透
明
な
器
を
よ
く
使

い
ま
し
た
。
ま
た
今
迄
は
洗
い
も
の
を
増
や
さ
な
い
よ

う
に
「
重
ね
鉢
」
の
手
法
を
少
し
控
え
め
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
も
解
禁
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
何
と
い
っ
て
も
、
楽
し
み
の
ラ
ン
チ
の
時
を
告

げ
る
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
の
配
置
で
す
。
当
施
設
の
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
は
四
季
の
草
花
や
風
物
の
写
真
（
こ
れ
は

当
社
の
中
山
社
長
が
撮
影
し
た
も
の
）
を
白
地
の
抗
菌

マ
ッ
ト
紙
に
印
刷
し
て
、
当
日
の
献
立
（
メ
ニ
ュ
ー
）
を

書
き
写
し
た
も
の
で
す
。

食
事
の
前
に
も
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
“
優
れ
も
の
”
で

す
。
介
護
世
界
に
お

け
る
料
理（
介
席
膳
）

を
研
究
し
よ
う
と
考

え
て
取
り
組
ん
で
か

ら
丸
一
年
が
経
ち
ま

し
た
。
今
後
も
様
々

な
工
夫
を
重
ね
て
利

用
者
の
皆
様
方
の
目

を
喜
ば
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
ご
期
待
下
さ
い

ま
せ
。

介
席
膳
（
介
護
世
界
で
の
理
想
の
料
理
）
の

 
 
 
 
 
 

追
求
を
始
め
て
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

ルジエール女史

ま
す
ま
す
快
調
！

�

陶
芸
教
室

“
葉
っ
ぱ
の
上
の
カ
エ
ル
”

 

か
わ
ゆ
い
じ
ゃ
あ
～
り
ま
せ
ん
か
。

 

葉
っ
ぱ
の
上
に
は
カ
タ
ツ
ム
リ
も
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

 

楽
し
い
創
作
者
の
心
に
乾
杯
！
！

吹
き
矢 

―
的
に
当
て
る
だ
け
で
は
…
！

健
康
づ
く
り
の
一
環
で
す
。

吹
き
矢
で
的
に
当
た
る
と
嬉
し
い
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
が
、
当
施
設
に
お
い
て
は
「
吹
き
矢
」
自
体
の
プ
ロ

セ
ス
を
重
視
し
ま
す
。
的
を
狙
い
神
経
を
集
中
さ
せ
る

の
で
、
集
中
力
の
強
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
勢

い
よ
く
息
を
吹
き
出
す
際
の
肺
活
量
の
維
持
と
強
化
に

期
待
し
ま
す
。

で
も
、や
は
り
的
に
命
中
す
る
と
、誰
も
彼
も
が
ニ
ッ

コ
リ
！
で
す
。�

（
施
設
長
／
藤
本 

勉
）

八
月
十
一
日
は
筋
ト
レ
の
日
で
し
た
。
参
加
者
は
二
十
人

の
方
が
た
で
し
た
。
当
日
は
特
に
元
気
印
の
ジ
ェ
ン
ト
ル
マ

ン
三
人
様
に
密
着
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
人
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
の
重
り
（
負
荷
）

を
試
す
と
、
記
者
が
び
っ
く
り
す
る
程
に
相
当
に
重
い
負
荷

で
し
た
。

●
写
真
上
は
ス
リ
ン
グ
を
利
用
し
て
の
（
三
人
息
の
合
っ
た
）

姿
勢
ト
ラ
イ
ア
ル
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
●
写
真
中
は
「
蹴
り

丸
君
」
マ
シ
ー
ン
で
の
脚
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
●
下
の
写
真
は

「
あ
し
丸
君
」
マ
シ
ー
ン
で
の
脚
力
と
背
筋
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

ジ
ェ
ン
ト
ル
マ
ン
の
ま
っ
す
ぐ
伸
び
た
長
い
脚
が
素
晴
ら
し
い
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。
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安
全
・
美
化
小
委
員
会
で
す
。

 

送
迎
時
、
入
浴
時
、
食
事
時
な
ど
で
の
安
全
な

介
護
・
作
法
と
美
化
を
日
々
研
究
し
て
全
社
的
に

発
信
し
て
い
ま
す
。
近
く
、
も
う
一
人
委
員
が
増

え
ま
す
。

右
か
ら

 

野
口 
朱
美

 

田
中 

正
宏

 

山
崎 

裕
司

�

（
委
員
長
）

 

大
矢 

智
也

 

柏
木 

文
男

フ
ラ
ン
ス
の
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク

を
誕
生
さ
せ
た
ル
ジ
エ
ー
ル
女
史（
左
）

ソ
シ
オ
・
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
は

 
 
 

安
ら
ぎ
を
創
造
し
ま
す
。

　
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
の
施
術
後
は
ど

な
た
も
穏
や
か
な
安
ら
い
だ
お
顔
に
な
っ
て

お
ら
れ
る
の
に
は
感
動
で
す
。

 

ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
は�

李 

清
美
氏
で
す
。

か
き
氷
向
か
い
の
出
店
盛
り
多
し	

北 

ヒ
デ
ノ

盂
蘭
盆
会
線
香
手
向
け
亡
母
偲
ぶ	

伊
勢 

久
子

盆
踊
り
老
若
男
女
競
い
合
い	

加
藤	

壽
美
江

ひ
ら
ひ
ら
と
尾
鰭
を
ゆ
ら
す
金
魚
か
な	

清
水 

昌
明

七
歳
の
苦
節
七
日
の
蝉
し
ぐ
れ	

稲
場 

克
允

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

塩
田 

智
美
（
俳
句
教
室
担
当
）

（
あ
ー
向
か
い
の
出
店
で
買
え
ば
よ
か
っ
た
！

　ホ
ン
ト
！
）

（
在
り
し
日
の
面
影
が
蘇
っ
て
き
ま
す
ね
。）

（
八
重
桜
の
夏
祭
り
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
く
踊
り
ま
し
た
。）

（
涼
し
げ
な
金
魚
の
姿
に
暑
さ
も
少
し
和
ら
ぎ
ま
す
ね
。）

（
短
い
命
と
思
え
ば
鳴
き
声
も
い
と
お
し
く
感
じ
ま
す
ね
。）

八
重
桜
の
介
席
膳

�

八
月
十
六
日

　
　

�

（
写
真
右
）
澤
田 

清きよ
こ子 

様
深
井 

ち
ゑ
子 

様

  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
密
着

 

筋
ト
レ
で
猛
暑
の
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
た
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　  

の
ひ
と
り
ご
と

　西 

勝
康

食
の

匠

日
本
料
理
は
よ
く
目
で
楽
し
む
と
云
わ
れ
ま
す
。
私

も
「
ま
ず
目
が
喜
び
、
舌
が
喜
ぶ
」
と
云
い
続
け
て
来

て
い
ま
す
。
ど
う
す
れ
ば
食
べ
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。
幾
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。
第
一
に
色
彩
で
す
。
紅あ

か

、
緑あ
お

、
黄
、
黒
、
白
の

五
色
に
気
を
遣
い
ま
す
。
食
材
で
色
が
不
足
す
れ
ば
器

や
懐
敷
（
木
ノ
葉
な
ど
）
に
助
け
て
も
ら
い
ま
す
。
二

番
目
は
形
状
で
す
。
こ
れ
は
食
材
そ
の
物
の
形
と
い
う
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切
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や
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盛
り
付
け
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配
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バ
ラ
ン
ス
で
あ
っ
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り
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の
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び
方
、
使
い
方
で
あ
っ
た
り
で
す
。

三
番
目
に
は
、演
出
で
す
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」「
石
」

「
水
煙
」
な
ど
は
よ
く
使
い
ま
す
。
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「
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」
を

重
要
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要
素
と
し
て
演
出
す
る
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合
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ま
す
。「
鯛

の
活
け
造
り
」
な
ど
が
よ
く
あ
る
例
で
す
。
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の
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う
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踏
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が
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献
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を
考
え
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で
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が
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で
は
「
色
ど
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。
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。
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使
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鉢
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。

そ
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も
、
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の
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時
を
告

げ
る
ラ
ン
チ
ョ
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を
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ら
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今
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な
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て
利
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者
の
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方
の
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下
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息
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イ
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ル
と
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力
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中
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り

丸
君
」
マ
シ
ー
ン
で
の
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グ
。
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下
の
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」
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で
の
脚
力
と
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の
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。
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が
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。
第
一
に
色
彩
で
す
。
紅あ
か

、
緑あ
お

、
黄
、
黒
、
白
の

五
色
に
気
を
遣
い
ま
す
。
食
材
で
色
が
不
足
す
れ
ば
器

や
懐
敷
（
木
ノ
葉
な
ど
）
に
助
け
て
も
ら
い
ま
す
。
二

番
目
は
形
状
で
す
。
こ
れ
は
食
材
そ
の
物
の
形
と
い
う

よ
り
切
り
方
や
、
盛
り
付
け
や
配
置
の
バ
ラ
ン
ス
で
あ
っ

た
り
、
食
器
の
選
び
方
、
使
い
方
で
あ
っ
た
り
で
す
。

三
番
目
に
は
、演
出
で
す
。「
炎
」「
水
」「
氷
」「
塩
」「
石
」

「
水
煙
」
な
ど
は
よ
く
使
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
動
き
」
を

重
要
な
要
素
と
し
て
演
出
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
鯛

の
活
け
造
り
」
な
ど
が
よ
く
あ
る
例
で
す
。

以
上
の
よ
う
な
要
点
を
踏
ま
え
な
が
ら
献
立
を
考
え

る
の
で
す
が
、
制
約
の
多
い
現
場
で
は
「
色
ど
り
」
で

い
つ
も
助
け
て
も
ら
う
の
が
卵
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
人
参
、

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
さ
ん
た
ち
で
す
。

「
盛
り
付
け
」
で
は
小
高
く
盛
る
こ
と
や
配
置
の
バ

ラ
ン
ス
、
こ
の
時
、
盛
り
付
け
時
に
着
く
汚
れ
に
は
注

意
し
て
い
ま
す
。

こ
の
夏
は
涼
感
を
だ
す
た
め
に
透
明
な
器
を
よ
く
使

い
ま
し
た
。
ま
た
今
迄
は
洗
い
も
の
を
増
や
さ
な
い
よ

う
に
「
重
ね
鉢
」
の
手
法
を
少
し
控
え
め
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
も
解
禁
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
何
と
い
っ
て
も
、
楽
し
み
の
ラ
ン
チ
の
時
を
告

げ
る
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
の
配
置
で
す
。
当
施
設
の
ラ
ン

チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
は
四
季
の
草
花
や
風
物
の
写
真
（
こ
れ
は

当
社
の
中
山
社
長
が
撮
影
し
た
も
の
）
を
白
地
の
抗
菌

マ
ッ
ト
紙
に
印
刷
し
て
、
当
日
の
献
立
（
メ
ニ
ュ
ー
）
を

書
き
写
し
た
も
の
で
す
。

食
事
の
前
に
も
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

る
“
優
れ
も
の
”
で

す
。
介
護
世
界
に
お

け
る
料
理（
介
席
膳
）

を
研
究
し
よ
う
と
考

え
て
取
り
組
ん
で
か

ら
丸
一
年
が
経
ち
ま

し
た
。
今
後
も
様
々

な
工
夫
を
重
ね
て
利

用
者
の
皆
様
方
の
目

を
喜
ば
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
ご
期
待
下
さ
い

ま
せ
。

介
席
膳
（
介
護
世
界
で
の
理
想
の
料
理
）
の

 
 
 
 
 
 

追
求
を
始
め
て
一
年
に
な
り
ま
し
た
。

ルジエール女史

ま
す
ま
す
快
調
！

�

陶
芸
教
室

“
葉
っ
ぱ
の
上
の
カ
エ
ル
”

 

か
わ
ゆ
い
じ
ゃ
あ
～
り
ま
せ
ん
か
。

 

葉
っ
ぱ
の
上
に
は
カ
タ
ツ
ム
リ
も
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

 

楽
し
い
創
作
者
の
心
に
乾
杯
！
！

吹
き
矢 

―
的
に
当
て
る
だ
け
で
は
…
！

健
康
づ
く
り
の
一
環
で
す
。

吹
き
矢
で
的
に
当
た
る
と
嬉
し
い
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
が
、
当
施
設
に
お
い
て
は
「
吹
き
矢
」
自
体
の
プ
ロ

セ
ス
を
重
視
し
ま
す
。
的
を
狙
い
神
経
を
集
中
さ
せ
る

の
で
、
集
中
力
の
強
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
勢

い
よ
く
息
を
吹
き
出
す
際
の
肺
活
量
の
維
持
と
強
化
に

期
待
し
ま
す
。

で
も
、や
は
り
的
に
命
中
す
る
と
、誰
も
彼
も
が
ニ
ッ

コ
リ
！
で
す
。�

（
施
設
長
／
藤
本 

勉
）

八
月
十
一
日
は
筋
ト
レ
の
日
で
し
た
。
参
加
者
は
二
十
人

の
方
が
た
で
し
た
。
当
日
は
特
に
元
気
印
の
ジ
ェ
ン
ト
ル
マ

ン
三
人
様
に
密
着
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
人
さ
ん
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
の
重
り
（
負
荷
）

を
試
す
と
、
記
者
が
び
っ
く
り
す
る
程
に
相
当
に
重
い
負
荷

で
し
た
。

●
写
真
上
は
ス
リ
ン
グ
を
利
用
し
て
の
（
三
人
息
の
合
っ
た
）

姿
勢
ト
ラ
イ
ア
ル
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
●
写
真
中
は
「
蹴
り

丸
君
」
マ
シ
ー
ン
で
の
脚
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
●
下
の
写
真
は

「
あ
し
丸
君
」
マ
シ
ー
ン
で
の
脚
力
と
背
筋
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

ジ
ェ
ン
ト
ル
マ
ン
の
ま
っ
す
ぐ
伸
び
た
長
い
脚
が
素
晴
ら
し
い

…
。
ホ
ン
ト
！

デイ＆ナイトサービス八重桜の一日

先

付	

炒
り
豆
腐

前

菜	
	

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
錦
糸
玉
子
の	

	

み
ぞ
れ
和
え

	

山
菜
と
エ
ノ
キ
茸
の
和
え
物

	

野
菜
焚
き
合
せ

主

菜	

カ
ニ
ク
リ
ー
ム
コ
ロ
ッ
ケ

	

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

汁	

三
平
汁

飯	

白
ご
は
ん

水
菓
子	

杏
仁
豆
腐



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八 2 0 11年9月

14号Bloom Letter
新
鮮
な
風
と
緑
を
…

閑
静
な
高
畑
町
の
街
並
み
の
中

に
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
姉
妹

施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

施
設
か
ら
数
分
の
処
に
志
賀
直
哉

の
旧
宅
が
あ
り
、
高
畑
町
は
古
く
か

ら
文
人
や
画
家
な
ど
文
化
人
が
好
ん

で
住
ん
だ
町
で
し
た
。

喧
騒
か
ら
離
れ
た
静
か
な
町
に
溶

け
込
み
な
が
ら
小
規
模
通
所
介
護
施

設
・
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
が
た
お

や
か
な
「
時
の
流
路
」
を
創
造
し
始

め
ま
し
た
。

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

デイハウス 八重桜

9 月です。デイハウス 6度目の秋。
本当は「過ごしやすくなってきました
ね。」と言いたいのですが…。
まだまだ暑い日が続いています。少
し熱っぽく風邪みたいな症状がでや
すくなっています。しっかり食べて、
ゆっくり休んで、笑って過ごすのが
一番です。もちろんデイハウスにお
越しいただき、私たちと楽しい日を
過ごすのが一番？ですね。おかげさ
までデイハウスは今日も元気です。

デイサービス 八重桜

長月。日の暮れが早くなり、秋が深ま
る頃とはいえまだまだ暑い日が続い
ていますね。季節の変わり目は風邪
などをひきやすくなります。その日の
気温に合わせ、施設の温度調節にも
気をつけています。9月といえば中秋
の名月。お月見をしながらゆったり
とした時間を過ごすのもいいですね。
そして敬老の日。人生の先輩方の長
寿のお祝いを計画中ですので、皆さ
ん楽しみに八重桜へお越し下さい。

ステイケア 八重桜

初秋。まだまだ寝苦しい夜が続いて
います。それでも日によっては朝方、
肌寒く感じる日もありますが…。
こんなに天候不順な日が続くと、気
持ちも沈んできます。こんな夜は、
昼はデイでお風呂・夜はスタッフと
楽しく涼しく過ごせるステイケアを
どうぞご利用下さい。
美味しいご飯を準備してお待ちして
おります。

デイガーデン新薬師

8 月 1日にオープンした小規模通所
介護施設「デイガーデン新薬師」で
すが、ご利用者様の笑顔に囲まれ、
あっという間に1ヶ月が経ちました。
9月には「ダリア」という花が咲きます。
花言葉は「感謝」。いつも「ありがと
う」の感謝の気持ちを大切に、皆様と
元気に過ごしていきたいと思います。

八重桜の掲示板

デイハウス八重桜 月例工作作品

� 中山 實男　（写真：文）
今日は8月15日、終戦記念日である。今から遡る

こと66年、大阪のど真ん中にアメリカ軍の戦闘機が
焼夷弾をいやと言うほど投下していった。それにより
大阪の中心地は火の海に成って、火柱と煙が大空高
く舞い上がった。場面が変わって、ここは奈良市南東
部田原村、未だ幼い女の子は何気なく空を見上げる
と、空一面に何かが漂っている。それが少しずつ舞い
落ちて来る。よく見ると燃えかすの紙や木切れなどで
あった。大阪の大空襲が遠く奈良の山奥に灰を降らせ
たのである。私は8月15日になるとこの話を思い出す。

 

温
泉
に
は
ま
っ
て
い
ま
す

�

藤 

本 

勉

私
が
温
泉
に
は
ま
り
だ
し
た
の
は
大
学
在

学
中
で
、
き
っ
か
け
は
ド
ラ
イ
ヴ
が
好
き
だ
っ

た
か
ら
か
も
。

当
時
の
ゼ
ミ
の
友
人
と
ド
ラ
イ
ヴ
に
行
っ

た
行
き
先
に
は
温
泉
が
あ
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
白
浜
温
泉
の
ホ
テ
ル
マ
ン
と
し
て
一

年
働
き
益
々
温
泉
の
魅
力
に
取
り
つ
か
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
今
の
仕
事
に
転
職
し
、
結
婚
。

妻
も
子
ど
も
も
温
泉
に
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

休
み
の
時
は
日
帰
り
温
泉
で
少
し
足
を
延

ば
し
ま
す
。
連
休
が
取
れ
た
時
は
往
復
千
キ
ロ

く
ら
い
車
で
走
り
一
泊
旅
行
へ
出
か
け
ま
す
。

温
泉
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
車
を
走
ら
す
こ

と
が
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
、
長
距
離
で
も

さ
ほ
ど
疲
れ
を
感
じ
ず
そ
の
土
地
の
名
所
を

訪
ね
て
い
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
温
泉
に
つ

か
っ
た
後
の
夕
食
時
の
ビ
ー
ル
が
一
番
、
日
頃

の
疲
れ
を
と
っ
て
く
れ
ま
す
。
飲
ん
で
食
べ
て

は
寝
る
。
そ
の
贅
沢
こ
そ
が
私
の
英
気
を
養
っ

て
く
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
今
ま
で
行
っ
た
中
で
は
、
お
湯
は

草
津
温
泉
。
少
し
濁
っ
た
硫
黄
の
香
り
の
湯
、

写
真
で
よ
く
見
る
湯
畑
に
は
感
動
し
ま
し
た
。

食
べ
物
は
白
骨
温
泉
。
乳
白
色
の
お
湯
も�

至近鉄奈良駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット奈良新聞本社

至郡山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

関西
本
線

新大宮

デイサービス  八重桜
デイハウス  八重桜

居宅介護支援事務所

八重桜

ステイケア  八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

近鉄奈良線

◦公的介護保険指定事業
 居宅介護支援事業所 八重桜

◦ 公的介護保険指定事業
 デイサービス八重桜 （一般通所介護）
 デイハウス八重桜 （認知症対応型通所介護）
◦ 自主事業
 ステイケア八重桜 （短期宿泊所）

〒630-8113 奈良市法蓮町632-2 デュエット山末ビル306号
TEL：0742-25-5045 FAX：0742-25-0003

〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL：0742-20-7205 FAX：0742-20-7201

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

ホテル
ウェルネス
飛鳥路

玉芳食堂 新薬師寺

奈良教育大学

奈良地方法務局

N
高畑町

奈良教育大学前

デイガーデン

新薬師

◦ 公的介護保険指定事業

　デイガーデン八重桜
　（小規模通所介護）

〒630-8247 奈良市油阪町423
TEL：0742-93-9080 FAX：0742-93-9081

◦ 公的介護保険指定事業

 デイガーデン新薬師
　（小規模通所介護）

〒630-8301 奈良市高畑町626-4
TEL：0742-25-3070 FAX：0742-25-3071

◦ 公的介護保険指定事業

　デイ&ナイトサービス八重桜
　（一般通所介護）

〒630-8453 奈良市西九条町2-4-3
TEL：0742-63-5670 FAX：0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

社
員
投
稿
欄

今
月
も
「
古
代
史
雑
考
」
は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

古
代
史
雑
考
シ
リ
ー
ズ 

良
か
っ
た
で
す
が
、
お
米
の
美
味
し
さ
に
は

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

精
一
杯
仕
事
を
し
、
精
一
杯
子
ど
も
と
遊

ぶ
。
今
は
是
が
私
の
生
き
が
い
で
す
。

カメラ散歩

ステイケア 八重桜

初秋。
まだまだ寝苦しい夜が続いていま
す。それでも日によっては朝方、肌
寒く感じる日もありますが…。
こんなに天候不順な日が続くと、気
持ちも沈んできます。
こんな夜は、昼はデイでお風呂・夜
はスタッフと楽
しく涼しく過ご
せるステイケア
をどうぞご利用
下さい。
美味しいご飯を
準備してお待ち
しております。 丸野 剛

2011年
8月1日
オープン！

（
小
規
模
通
所
介
護
施
設
）

（
写
真
右
）

室
内
か
ら
眺
め
た
ト
ッ
プ
ラ
イ
ト
・
パ
ー

ゴ
ラ
に
包
ま
れ
た
ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
。

酒
部 

宏
仁�

様�

と�

中
川 

雅
義�

施
設
長

（
写
真
上
）

日
本
庭
園
側
か
ら
見
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
の

ガ
ー
デ
ン
プ
レ
イ
ス
。

Day garden 
オ
ー
プ
ン
の
日
（
八
月
一
日
）
に
は
十
人

の
利
用
者
さ
ま
と
八
重
桜
の
ス
タ
ッ
フ
の
全

員
が
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
し
ま
し
た
。

み
ん
な
嬉
し
そ
う
！

社
員
の
皆
様
へ
の
お
願
い

本
誌
の
こ
の
「
社
員
投
稿
欄
」
へ
ど
ん

ど
ん
自
分
の
表
現
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

文
章
が
下
手
だ
と
か
恥
ず
か
し
い
と
か
考

え
な
い
で
、
気
楽
な
気
持
ち
で
書
い
て
届

け
て
く
だ
さ
い
。
編
集
部
が
楽
し
い
文
章

づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
３
～
４
ケ

月
後
に
掲
載
さ
れ
れ
ば
イ
イ
ヤ
！
と
い
っ

た
感
じ
で
気
楽
に
お
願
い
し
ま
す
ネ
。

�

編
集
部
／
坂
田

居宅介護支援事業所 八重桜

先月に引き続き、暑い日が続いてい
ます。
こんな時は「水気をとる！」ことが
大切ですが、ただ「水を飲む」ので
はなく、できれば「砂糖水」や「ス
ポーツ飲料水」のようなもの、また
スイカやトマト、キュウリなども効
果的です。
また定期的に窓を開け風を通したり、
エアコンを軽くつけたり ･･･。
とにかく発熱・吐き気・食欲がない
場合は要注意です。
外出、例えばデイサービスなんかい
いですね。
スタッフや他の利用者様との会話を
楽しみナがら、健康管理ができます
から…。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

お盆が過ぎ、少しずつ過ごしやすく
なりました。皆様と一緒にお庭に出ら
れる機会をまた増やしていきたいと
思います。暑さに負けず咲いてくれ
ていたお花たちもまだまだ元気です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

8 月 25 日（木）夏祭りが盛大に行
われました。その様子は、次回の新
聞でご紹介いたします。
施設長は夏の休暇にまた温泉に行っ
たらしいです。行き先は軽井沢方面
らしいです。温泉がすきなんておっ
ちゃんみたいですネ！（笑）
でも職員はお土産を期待しています。
利用者様にもいつも温泉饅頭ありが
とうございます。仕事ばかりじゃな
くて、しっかり家族サービスもされ
ているみたいで、まぁ安心です…。

（旧）田原村の茶畑
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…

閑
静
な
高
畑
町
の
街
並
み
の
中

に
、
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
姉
妹

施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

施
設
か
ら
数
分
の
処
に
志
賀
直
哉

の
旧
宅
が
あ
り
、
高
畑
町
は
古
く
か

ら
文
人
や
画
家
な
ど
文
化
人
が
好
ん

で
住
ん
だ
町
で
し
た
。

喧
騒
か
ら
離
れ
た
静
か
な
町
に
溶

け
込
み
な
が
ら
小
規
模
通
所
介
護
施

設
・
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
が
た
お

や
か
な
「
時
の
流
路
」
を
創
造
し
始

め
ま
し
た
。

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

デイハウス 八重桜

9 月です。デイハウス 6度目の秋。
本当は「過ごしやすくなってきました
ね。」と言いたいのですが…。
まだまだ暑い日が続いています。少
し熱っぽく風邪みたいな症状がでや
すくなっています。しっかり食べて、
ゆっくり休んで、笑って過ごすのが
一番です。もちろんデイハウスにお
越しいただき、私たちと楽しい日を
過ごすのが一番？ですね。おかげさ
までデイハウスは今日も元気です。

デイサービス 八重桜

長月。日の暮れが早くなり、秋が深ま
る頃とはいえまだまだ暑い日が続い
ていますね。季節の変わり目は風邪
などをひきやすくなります。その日の
気温に合わせ、施設の温度調節にも
気をつけています。9月といえば中秋
の名月。お月見をしながらゆったり
とした時間を過ごすのもいいですね。
そして敬老の日。人生の先輩方の長
寿のお祝いを計画中ですので、皆さ
ん楽しみに八重桜へお越し下さい。

ステイケア 八重桜

初秋。まだまだ寝苦しい夜が続いて
います。それでも日によっては朝方、
肌寒く感じる日もありますが…。
こんなに天候不順な日が続くと、気
持ちも沈んできます。こんな夜は、
昼はデイでお風呂・夜はスタッフと
楽しく涼しく過ごせるステイケアを
どうぞご利用下さい。
美味しいご飯を準備してお待ちして
おります。

デイガーデン新薬師

8 月 1日にオープンした小規模通所
介護施設「デイガーデン新薬師」で
すが、ご利用者様の笑顔に囲まれ、
あっという間に1ヶ月が経ちました。
9月には「ダリア」という花が咲きます。
花言葉は「感謝」。いつも「ありがと
う」の感謝の気持ちを大切に、皆様と
元気に過ごしていきたいと思います。

八重桜の掲示板

デイハウス八重桜 月例工作作品

� 中山 實男　（写真：文）
今日は8月15日、終戦記念日である。今から遡る

こと66年、大阪のど真ん中にアメリカ軍の戦闘機が
焼夷弾をいやと言うほど投下していった。それにより
大阪の中心地は火の海に成って、火柱と煙が大空高
く舞い上がった。場面が変わって、ここは奈良市南東
部田原村、未だ幼い女の子は何気なく空を見上げる
と、空一面に何かが漂っている。それが少しずつ舞い
落ちて来る。よく見ると燃えかすの紙や木切れなどで
あった。大阪の大空襲が遠く奈良の山奥に灰を降らせ
たのである。私は8月15日になるとこの話を思い出す。
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私
が
温
泉
に
は
ま
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だ
し
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の
は
大
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在
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中
で
、
き
っ
か
け
は
ド
ラ
イ
ヴ
が
好
き
だ
っ

た
か
ら
か
も
。

当
時
の
ゼ
ミ
の
友
人
と
ド
ラ
イ
ヴ
に
行
っ

た
行
き
先
に
は
温
泉
が
あ
っ
た
よ
う
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気
が
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ま
す
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白
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泉
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泉
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ま
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事
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温
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が
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ト
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も
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ほ
ど
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感
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土
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い
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。
そ
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何
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後
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夕
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の
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ま
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飲
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。
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ま
す
。

ち
な
み
に
今
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お
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少
し
濁
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香
り
の
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感
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ま
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新
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今
月
も
「
古
代
史
雑
考
」
は
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

古
代
史
雑
考
シ
リ
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良
か
っ
た
で
す
が
、
お
米
の
美
味
し
さ
に
は

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

精
一
杯
仕
事
を
し
、
精
一
杯
子
ど
も
と
遊

ぶ
。
今
は
是
が
私
の
生
き
が
い
で
す
。

カメラ散歩

ステイケア 八重桜

初秋。
まだまだ寝苦しい夜が続いていま
す。それでも日によっては朝方、肌
寒く感じる日もありますが…。
こんなに天候不順な日が続くと、気
持ちも沈んできます。
こんな夜は、昼はデイでお風呂・夜
はスタッフと楽
しく涼しく過ご
せるステイケア
をどうぞご利用
下さい。
美味しいご飯を
準備してお待ち
しております。 丸野 剛

2011年
8月1日
オープン！

（
小
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模
通
所
介
護
施
設
）
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室
内
か
ら
眺
め
た
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ッ
プ
ラ
イ
ト
・
パ
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に
包
ま
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ー
デ
ン
プ
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日
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Day garden 
オ
ー
プ
ン
の
日
（
八
月
一
日
）
に
は
十
人

の
利
用
者
さ
ま
と
八
重
桜
の
ス
タ
ッ
フ
の
全

員
が
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
し
ま
し
た
。

み
ん
な
嬉
し
そ
う
！

社
員
の
皆
様
へ
の
お
願
い

本
誌
の
こ
の
「
社
員
投
稿
欄
」
へ
ど
ん

ど
ん
自
分
の
表
現
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

文
章
が
下
手
だ
と
か
恥
ず
か
し
い
と
か
考

え
な
い
で
、
気
楽
な
気
持
ち
で
書
い
て
届

け
て
く
だ
さ
い
。
編
集
部
が
楽
し
い
文
章

づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
３
～
４
ケ

月
後
に
掲
載
さ
れ
れ
ば
イ
イ
ヤ
！
と
い
っ

た
感
じ
で
気
楽
に
お
願
い
し
ま
す
ネ
。
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／
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田

居宅介護支援事業所 八重桜

先月に引き続き、暑い日が続いてい
ます。
こんな時は「水気をとる！」ことが
大切ですが、ただ「水を飲む」ので
はなく、できれば「砂糖水」や「ス
ポーツ飲料水」のようなもの、また
スイカやトマト、キュウリなども効
果的です。
また定期的に窓を開け風を通したり、
エアコンを軽くつけたり ･･･。
とにかく発熱・吐き気・食欲がない
場合は要注意です。
外出、例えばデイサービスなんかい
いですね。
スタッフや他の利用者様との会話を
楽しみナがら、健康管理ができます
から…。

小規模通所介護

デイガーデン 八重桜

お盆が過ぎ、少しずつ過ごしやすく
なりました。皆様と一緒にお庭に出ら
れる機会をまた増やしていきたいと
思います。暑さに負けず咲いてくれ
ていたお花たちもまだまだ元気です。

デイ＆ナイトサービス 八重桜

8 月 25 日（木）夏祭りが盛大に行
われました。その様子は、次回の新
聞でご紹介いたします。
施設長は夏の休暇にまた温泉に行っ
たらしいです。行き先は軽井沢方面
らしいです。温泉がすきなんておっ
ちゃんみたいですネ！（笑）
でも職員はお土産を期待しています。
利用者様にもいつも温泉饅頭ありが
とうございます。仕事ばかりじゃな
くて、しっかり家族サービスもされ
ているみたいで、まぁ安心です…。

（旧）田原村の茶畑


