
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八Bloom Letter 33号

年 4 月

三
月
十
五
日
（
金
）
の
一
日
も
、い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
利
用
者
の
方
々

の
自
由
で
好
み
の
生
活
シ
ー
ン
が
営
ま
れ
ま
し
た
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
励
む
方
々
、
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
で
癒
し
と
美
を
悦
ば
れ
る

方
々
、
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
体
調
を
整
え
ら
れ
る
方
々
、
誤
嚥
性
肺
炎

予
防
に
口
腔
ケ
ア
に
励
ま
れ
る
方
々
、
ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

「
多
様
な
生
活
を
包
み
込
ん
で
…
今
日
も
」
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

兼
ね
た
「
頭
の
体
操
」
に
参
加
さ
れ
る
方
々
な
ど
多
様
で
す
。
八
重
桜

は
お
一
人
お
一
人
の
個
性
に
お
応
え
し
よ
う
と
「
選
べ
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」「
個
別
に
注
文
で
き
る
喫
茶
店
」
の
実
践
を
始
め
ま
し
た
。

八重桜の掲示板

カメラ散歩

居宅介護支援事業所 八重桜

春のこの季節、我が子の卒業式では、親の
私が感慨深くて涙があふれるのに、我が子
は笑っているだけでした。「卒業する実感が
ないから寂しくなかった」と言うのです。こ
の支援事業所にも春から新しい職員が入り
ますので、一緒に働ける縁を歓びます。少
しでもいい仕事ができるように、いい支援
につなげるように、向上していきたいと思っ
ています。春は、新しい気持ちになりますね。

まだまだインフルエンザにご注意ください。

ステイケア 八重桜

桜の開花を聞くこの頃。春って良いで
すよね。特に何があるわけでもないけ
ど、心が弾みませんか？春は青春の季
節。心を弾ませることは若々しく生き
ていく秘訣かも…。心を弾ませつつ色
んな方々と出会い、お話したりして、
新たに違う角度から物事を見つめて毎
日を充実させていきたいですね。

デイガーデン八重桜
月例工作作品

デイガーデン 八重桜
庭の日差しがやわらかくなり、梅の木は
真っ白な花が満開になりました。「今年も
綺麗に咲いたね」と皆様もご一緒に春の訪
れを喜んでくださっています。テラスでは、
真っ赤なチューリップが立派な花をつけて
くれました。ご利用者様や職員の心を和ま
せ、元気を分けてくれます。まだ蕾のチュー
リップも何色の花が咲くか楽しみです。手
作りの紙のチューリップ畑やバラの花籠を
飾り、フロアも春の装いです。

 中山 實男　（写真 :文）

「女人高野」
桓武天皇が東宮時代に病気になられた時、龍神信仰の室生山で
行われた祈祷の霊験で快癒されたことを感謝され、天皇の発願
で興福寺の僧が国家鎮護の寺、「室生寺」を建立されました。
興福寺といえば大和の寺院の総てを末寺にするくらい強大な勢
力を持ち、室生寺に対する興福寺の影響は江戸時代まで続きま
した。江戸時代になると五代将軍「徳川綱吉」の母「桂昌院」の
力添えで、室生寺は興福寺の勢力圏から離れて真言宗の寺院と
なりました。真言密教は女人禁制でありますが、女人救済の寺
「女人高野室生寺」と標榜したのは、桂昌院に気を使っての事
と考えられています。いずれにしても「女人禁制高野山」に対し
「女人高野室生寺」は当時の多くの女性を喜ばせました。

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜
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今
月
の
名
言
・
格
言

治
に
い
て
乱
を
忘
れ
ず

易
経

社
員
投
稿
欄

デイガーデン 新薬師

お庭の梅もきれいに咲いています。桜も
あちこちで咲き出し、お花見の季節です。
天気の良い日にドライブしながら花見に
も出かけたいですね。フロアの壁には桜
が満開です。今のところは、この桜を見
ながら楽しくお食事、おしゃべりされてい
ます。“ 花より団子 ”ですかね（笑）。い
つも賑やかで笑いの絶えない新薬師です。

デイサービス 八重桜

ポカポカ陽気ですっかり春めいてきま
したね。4月は1日の「八重桜の創立記念
日」や「エコー平城山」の方たちによる
ミニコンサートに加え、皆様毎年楽しみ
にされている「お花見ドライブ」があり
ます。皆様に喜んで頂けるお花見スポッ
ト、コースを企画中です。あとは当日の
お天気が良いのを祈るばかり…。今月も
ご利用お待ちしております。

今井 貴幸

デイ&ナイトサービス 八重桜
桜が一斉に咲く姿は実に見事ですね。で
もなぜ一斉に咲くのでしょう？実は桜の
木は、前の年の夏、つまり花が散ってか
ら３ヶ月後には、もう次の花のもととな
る「花芽」を作る。でも、この花芽はいっ
たん眠ってしまい気温が低い状態が続く
と目をさまして育ち始め、温度があがり
春になると一斉に咲く仕組みになってい
ます。つまり、桜が咲くには冬の寒さと
春の暖かさの両方が必要なのだそうです。

第
二
の
心
臓
と
い
わ
れ
る
脚
の
筋
ト
レ
体
操
！
大
切
。

器
具
で
の
脚
の
筋
ト
レ
も
で
き
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

施
術
中
⇩
施
術
後

ソシオエステ―爽快です！

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
勿
論
無
料
で
す
。

茶
道
の
精
神

 

中
尾 

幹
子

「
茶
道
」
は
江
戸
時
代
初
期
に
確
立
さ
れ
、
武

士
の
た
し
な
み
と
な
り
庶
民
に
広
が
っ
て
い
っ

た
と
い
い
ま
す
。
二
十
代
の
頃
、
十
年
近
く
お

稽
古
に
通
い
ま
し
た
が
、
当
時
は
手
順
を
覚
え

る
だ
け
が
精
一
杯
で
し
た
。
い
や
い
や
親
に
言

わ
れ
る
ま
ま
始
め
た
お
稽
古
事
で
し
た
が
、
人

生
の
半
分
以
上
を
過
し
て
き
て
よ
う
や
く
物
事

に
は
す
べ
て
意
味
が
あ
り
、
先
哲
の
方
々
の
教

え
の
大
切
さ
と
重
さ
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

茶
道
と
は
、
本
来
茶
を
振
る
舞
う
た
め
の
作

法
で
す
が
、
そ
の
根
底
に
は
招
待
し
た
客
を
も

て
な
す
た
め
の
厚
い
心
遣
い
の
所
作
と
美
学
が

あ
り
ま
す
。
庭
を
き
れ
い
に
掃
き
清
め
、
水
を

打
ち
、
茶
室
に
は
季
節
の
花
を
活
け
、
掛
け
軸

を
掛
け
る
。
寒
い
季
節
は
釜
を
客
の
近
く
に
置

き
、
茶
碗
も
深
さ
の
あ
る
筒
茶
碗
な
ど
を
使
い

暖
か
さ
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
し
、
暑
い
季
節

に
は
釜
を
客
か
ら
離
し
水
差
し
を
近
く
に
置
い

て
涼
し
さ
を
演
出
す
る
。
お
茶
を
た
て
る
亭
主

は
居
ず
ま
い
を
正
し
、
指
先
ま
で
神
経
を
行
き

わ
た
ら
せ
美
し
い
所
作
を
心
が
け
る
。

こ
れ
は
自
ら
を
美
し
く
見
せ
る
こ
と
が
目
的

で
は
な
く
客
に
不
快
感
を
与
え
ず
、
心
地
よ
い

時
間
と
空
間
を
楽
し
ん
で
頂
く
た
め
に
す
る
こ

と
で
す
。
ま
た
会
話
も
大
切
で
す
。
お
茶
席
で

は
必
ず
お
道
具
や
掛
け
軸
、
茶
花
の
話
題
が
出

ま
す
。
亭
主
は
必
要
な
知
識
を
持
っ
て
、
客
と

の
会
話
を
途
切
れ
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

心
を
砕
き
ま
す
。
招
待
さ
れ
た
客
も
亭
主
の
心

づ
く
し
の
も
て
な
し
に
感
謝
の
気
持
ち
を
現
し

ま
す
。

こ
う
し
た
茶
道
の
精
神
は
、
忙
し
い
現
代
生

活
の
中
で
は
面
倒
な
事
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す

が
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
方
々
に
楽
し
く
心

地
よ
い
時
間
を
過
し
て
頂
く
た
め
に
、
現
代
の

今
こ
そ
、
茶
道
の
精
神
と
作
法
の
心
を
学
び
実

践
し
な
が
ら
生
き
て
ゆ
く
べ
き
で
は
な
い
か
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

デイハウス 八重桜

４月は新たな出会いとスタートの月。デイハ
ウスでは暖かい日差しや花の香りに誘われ
て、ちょこっと散歩が始まります。すべてが
清々しく、明るく美しい花々が咲き競う季節
ですが、春に輝くのは利用者様も負けてはい
ません。春爛漫、笑顔爛漫のデイハウスです。



　

あ
ん
掛
け
の
時
次
郎

き
ざ
み
食
は
細
か
い
食
物
の
粒
が
口
内
全
体
に
広
が
っ

て
食
塊
（
か
た
ま
り
）
が
で
き
に
く
い
為
に
口
腔
内
に
細

い
粒
が
残
っ
て
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま

す
。そ

こ
で
日
本
料
理
で
よ
く
使
う
銀
餡
（
ぎ
ん
あ
ん
）
の

出
番
で
す
。
和
風
の
吸
物
の
味
を
基
本
と
し
、
葛
な
ど
で

と
ろ
み
を
つ
け
て
お
料
理
に
掛
け
る
。

こ
の
銀
餡
掛
け
は
蕪
、
小
芋
、
魚
、
豆
腐
、
肉
な
ど

な
ん
で
も
相
性
が
よ
い
。
調
味
済
み
の
料
理
に
掛
け
て
も

各
々
の
味
の
邪
魔
を
し
な
い
の
で
、
各
々
き
ざ
ん
だ
上
に

掛
け
る
と
食
塊
を
作
れ
て
、
呑
み
込
み
や
す
く
も
な
る
の

で
お
す
す
め
で
す
。

高
齢
者
の
方
々
に
は

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
の
た

め
に
も
、
ぜ
ひ
毎
食
に

お
試
し
頂
き
た
い
も
の

で
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
と  

西 

勝
康

食
の

匠

Day garden 

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

長
谷
川 

美
紀
（
俳
句
教
室
担
当
）

本
年
も
み
ん
な
で
桜
見
に
行
き
た
い 

西 

出  

カ 

子 

お
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
な
の
で
楽
し
み
で
す
ね
。

彼
岸
来
て
あ
わ
て
仏
壇
掃
除
す
る 

加
藤 

壽
美
江 

自
然
に
頬
が
緩
み
ま
し
た
。

う
ぐ
い
す
の
姿
美
し
私
か
な
?! 

河
嵜 

す
ゞ
子 

う
ぐ
い
す
に
例
え
る
ま
で
も
な
く
お
美
し
い
で
す
。

う
ぐ
い
す
の
鳴
き
声
さ
わ
や
か
春
う
ら
ら 

勝 

田  

和 

子 

う
ぐ
い
す
の
声
っ
て
本
当
に
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

一
度
だ
け
巨
大
ぼ
た
も
ち
食
べ
た
い
な 

前 

田  

妙 

子 

私
も
是
非
食
べ
た
い
で
す
。

桜
見
て
心
ほ
か
ほ
か
気
持
ち
い
い 

生 

駒  

茂 

子 

桜
っ
て
見
て
る
だ
け
で
心
あ
た
た
ま
り
ま
す
よ
ね
。

ぼ
た
も
ち
の
あ
の
弾
力
が
大
好
き
だ 

吉 

岡  

壽 

子 

私
も
同
感
で
す
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
三
月

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
三
月
の
風
景

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
三
月

三
月
の
八
重
桜
で
は
多
く
の
催
し
物
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
三

日
は
琴
友
会
の
皆
様
の
大
正
琴
の
演
奏
会
、六
日
は
オ
ー
ル
ウ
ェ

イ
ズ
の
皆
さ
ん
が
懐
か
し
い
歌
を
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

（
写
真
左
）。
十
七
日
は
音
楽
療
法
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
フ
ル
ー

ト
演
奏
会
が
、
三
十
日
は
子
供
達
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

皆
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

施
設
長
／
綾
部 

俊
治

月
二
回
の
陶
芸
教
室
で
は
熱
心
に
創
作
に
励
ま
れ
る
利

用
者
の
皆
さ
ま
で
い
っ
ぱ
い
。
先
月
の
作
品
の
一
つ
が
写

真
の
ゾ
ウ
さ
ん
で
す
。
お
馬
さ
ん
も
あ
り
ま
す
が
、
紙
面

の
都
合
で
ご
紹
介
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。

本
誌
で
一
度
作
品
だ
け
の
特
集
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

陶
芸
家
の
藤
本
先
生
と
相
談
中
で
す
。
ご
期
待
下
さ
い
。

下
写
真
は
藤
本
先
生
の
御
指
導
で
大
作
創
作
中
。
⬇

三
月
の
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
庭
に
は
待
望
の
白
梅
が
咲
き
ま

し
た
。
暖
か
く
な
っ
て
パ
ン
ジ
ー
や
サ
ン
ル
ー
ム
で
は
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
と
蘭
の
花
も
咲
き
ま
し
た
。
ま
た
、
屋
内
で
は
皆
さ
ん
と
作
っ
た

折
り
紙
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
飾
っ
て
い
ま
す
。皆
様
お
元
気
で
す
ヨ
！

 

施
設
長
／
塩
田 

智
美

三
月
三
日
に
は
皆
様
ご
自
分
の
ひ
な
人
形
を

作
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
雛
あ
ら
れ
と
甘
酒

で
楽
し
い
一
刻
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。
男
性

利
用
者
様
に
も
お
す
そ
分
け
。「
お
嫁
に
行
け
な

く
な
る
か
ら
早
く
片
付
け
て
ネ
」
と
、
ど
な
た

か
が
…
。

「
ご
立
派
で
す
！
」 

施
設
長
／
中
川 

雅
義

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
三
月

Bloom Letter　ブルームレターBloom Letter　ブルームレター

死
の
淵
か
ら
の
生
還
―
口
腔
ケ
ア
の
驚
異
の
効
用

特
集
―
体
験
寄
稿
文　
㈱
ウ
ェ
ル
ネ
ッ
ト
『
ブ
ル
ー
ム
レ
タ
ー
』
編
集
人
／
坂
田　

護

ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
不
思
議
に
思
っ
て
い
た
こ
と

が
あ
る
。
新
聞
な
ど
で
知
る
著
名
人
の
死
因
の
多

く
が
「
肺
炎
」
と
あ
っ
て
、
そ
れ
も
多
く
は
病
院

内
で
起
き
て
い
る
こ
と
が
不
思
議
だ
っ
た
の
だ
。

最
近
で
は
市
川
団
十
郎
氏
が
そ
う
だ
。
き
っ
と

一
級
の
医
者
と
一
級
の
病
室
で
の
最
高
の
ケ
ア
を

受
け
て
い
た
は
ず
で
あ
ろ
う
に
、
病
院
内
で
肺
炎

が
原
因
で
亡
く
な
っ
た
と
い
う
。

筆
者
で
あ
る
私
は
三
年
程
前
か
ら
気
管
系
に
不

具
合
が
で
て
、
医
者
か
ら
は
肺
気
腫
と
喘
息
だ
と

処
方
さ
れ
て
、
そ
ん
な
も
の
か
と
思
い
つ
つ
二
年

半
、
し
か
し
、
昨
年
の
某
日
夜
中
に
息
苦
し
く
な
っ

て
生
ま
れ
て
初
め
て
救
急
車
を
呼
ん
だ
。

結
果
は
、「
誤
嚥
性
の
肺
炎
」
と
い
う
こ
と
で
、
入

院
治
療
を
受
け
て
何
と
か
死
な
ず
に
現
在
が
あ
る
。

肺
炎
の
原
因
を
振
り
返
る
に
、
前
夜
友
人
た
ち

と
会
食
し
て
、
歯
も
口
も
洗
わ
ず
に
寝
込
ん
だ
こ

と
に
あ
っ
た
ら
し
い
。
義
歯
で
あ
る
私
は
諦
め
か

ら
か
、
そ
れ
ま
で
歯
み
が
き
や
口
腔
ケ
ア
に
は
恥

か
し
な
が
ら
ま
っ
た
く
関
心
が
な
か
っ
た
。
救
急

車
の
中
で
の
苦
し
さ
と
こ
れ
ま
で
の
喘
息
の
よ
う

な
症
状
の
理
由
と
、
名
士
や
著
名
人
が
病
院
で
亡

く
な
る
不
思
議
が
私
の
中
で
音
を
た
て
て
合
体
し

て
い
た
。

当
八
重
桜
に
出
入
り
し
て
、
口
腔
ケ
ア
の
概
念

を
知
り
、
退
院
後
は
徹
底
し
て
口
腔
ケ
ア
を
実
践

し
た
。

毎
食
後
す
ぐ
に
義
歯
と
口
内
洗
浄
を
行
っ
て
い

る
。
私
の
場
合
は
、
義
歯
は
泡
の
洗
浄
液
で
ス
ポ

ン
ジ
を
使
っ
て
洗
浄
し
、
口
内
は
う
が
い
液
で
ケ

ア
を
し
て
い
る
。
家
の
洗
面
所
に
は
根
性
を
入
れ

る
た
め
に
専
用
の
椅
子
を
常
備
し
て
い
る
。
ま
た
、

就
寝
時
に
は
義
歯
は
必
ず
外
し
て
発
泡
消
毒
液
に

浸
け
て
お
く
。

そ
う
し
て
徹
底
し
た
ケ
ア
を
始
め
て
三
カ
月
後

に
は
、
呼
吸
器
系
が
青
空
の
よ
う
に
澄
ん
で
、
喘

息
と
い
う
診
断
も
誤
診
で
は
な
か
っ
た
と
思
え
る

ほ
ど
に
元
気
爽
快
に
な
っ
た
。

ど
ん
な
に
著
名
な
人
も
お
金
持
ち
も
病
院
内
と

い
う
安
心
感
も
災
い
す
る
の
か
、
不
十
分
な
口
腔

ケ
ア
は
い
か
に
危
険
か
と
い
う
こ
と
を
多
く
の
訃

報
が
物
語
っ
て
い
る
。
食
物
の
残
滓
や
口
内
の
雑

菌
が
就
寝
中
に
気
管
を
流
れ
落
ち
る
。
肺
炎
の
恐

ろ
し
さ
は
高
齢
者
に

と
っ
て
無
視
は
で
き
な

い
。
頑
張
っ
て
私
と
一

緒
に
口
腔
ケ
ア
に
お
励

み
下
さ
い
ま
す
よ
う
に
。



　

あ
ん
掛
け
の
時
次
郎

き
ざ
み
食
は
細
か
い
食
物
の
粒
が
口
内
全
体
に
広
が
っ

て
食
塊
（
か
た
ま
り
）
が
で
き
に
く
い
為
に
口
腔
内
に
細

い
粒
が
残
っ
て
誤
嚥
性
肺
炎
の
原
因
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま

す
。そ

こ
で
日
本
料
理
で
よ
く
使
う
銀
餡
（
ぎ
ん
あ
ん
）
の

出
番
で
す
。
和
風
の
吸
物
の
味
を
基
本
と
し
、
葛
な
ど
で

と
ろ
み
を
つ
け
て
お
料
理
に
掛
け
る
。

こ
の
銀
餡
掛
け
は
蕪
、
小
芋
、
魚
、
豆
腐
、
肉
な
ど

な
ん
で
も
相
性
が
よ
い
。
調
味
済
み
の
料
理
に
掛
け
て
も

各
々
の
味
の
邪
魔
を
し
な
い
の
で
、
各
々
き
ざ
ん
だ
上
に

掛
け
る
と
食
塊
を
作
れ
て
、
呑
み
込
み
や
す
く
も
な
る
の

で
お
す
す
め
で
す
。

高
齢
者
の
方
々
に
は

誤
嚥
性
肺
炎
予
防
の
た

め
に
も
、
ぜ
ひ
毎
食
に

お
試
し
頂
き
た
い
も
の

で
す
。

馳
せ
走
る 

　
　
　
　
　
　
　 

の
ひ
と
り
ご
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食
の

匠

Day garden 
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室
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表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

長
谷
川 

美
紀
（
俳
句
教
室
担
当
）

本
年
も
み
ん
な
で
桜
見
に
行
き
た
い 

西 

出  

カ 

子 

お
花
見
の
シ
ー
ズ
ン
な
の
で
楽
し
み
で
す
ね
。

彼
岸
来
て
あ
わ
て
仏
壇
掃
除
す
る 

加
藤 

壽
美
江 

自
然
に
頬
が
緩
み
ま
し
た
。

う
ぐ
い
す
の
姿
美
し
私
か
な
?! 

河
嵜 

す
ゞ
子 

う
ぐ
い
す
に
例
え
る
ま
で
も
な
く
お
美
し
い
で
す
。

う
ぐ
い
す
の
鳴
き
声
さ
わ
や
か
春
う
ら
ら 

勝 

田  

和 

子 

う
ぐ
い
す
の
声
っ
て
本
当
に
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

一
度
だ
け
巨
大
ぼ
た
も
ち
食
べ
た
い
な 

前 

田  

妙 

子 

私
も
是
非
食
べ
た
い
で
す
。

桜
見
て
心
ほ
か
ほ
か
気
持
ち
い
い 

生 

駒  

茂 

子 

桜
っ
て
見
て
る
だ
け
で
心
あ
た
た
ま
り
ま
す
よ
ね
。

ぼ
た
も
ち
の
あ
の
弾
力
が
大
好
き
だ 

吉 

岡  

壽 

子 

私
も
同
感
で
す
。

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
新
薬
師
の
三
月

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
三
月
の
風
景

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
三
月

三
月
の
八
重
桜
で
は
多
く
の
催
し
物
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
三
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友
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の
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懐
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療
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。
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設
長
／
綾
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俊
治
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。
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。
⬇
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蘭
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。
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チ
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／
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を
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。
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。「
お
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に
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け
な
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て
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と
、
ど
な
た

か
が
…
。

「
ご
立
派
で
す
！
」 
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デ
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に
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が
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る
。
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な
ど
で
知
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著
名
人
の
死
因
の
多

く
が
「
肺
炎
」
と
あ
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、
そ
れ
も
多
く
は
病
院

内
で
起
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て
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る
こ
と
が
不
思
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だ
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た
の
だ
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最
近
で
は
市
川
団
十
郎
氏
が
そ
う
だ
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級
の
医
者
と
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室
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の
最
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の
ケ
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を

受
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た
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で
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う
に
、
病
院
内
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が
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で
亡
く
な
っ
た
と
い
う
。
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者
で
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三
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程
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気
管
系
に
不

具
合
が
で
て
、
医
者
か
ら
は
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気
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と
喘
息
だ
と

処
方
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て
、
そ
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な
も
の
か
と
思
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つ
二
年

半
、
し
か
し
、
昨
年
の
某
日
夜
中
に
息
苦
し
く
な
っ

て
生
ま
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て
初
め
て
救
急
車
を
呼
ん
だ
。

結
果
は
、「
誤
嚥
性
の
肺
炎
」
と
い
う
こ
と
で
、
入

院
治
療
を
受
け
て
何
と
か
死
な
ず
に
現
在
が
あ
る
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肺
炎
の
原
因
を
振
り
返
る
に
、
前
夜
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人
た
ち

と
会
食
し
て
、
歯
も
口
も
洗
わ
ず
に
寝
込
ん
だ
こ

と
に
あ
っ
た
ら
し
い
。
義
歯
で
あ
る
私
は
諦
め
か

ら
か
、
そ
れ
ま
で
歯
み
が
き
や
口
腔
ケ
ア
に
は
恥

か
し
な
が
ら
ま
っ
た
く
関
心
が
な
か
っ
た
。
救
急

車
の
中
で
の
苦
し
さ
と
こ
れ
ま
で
の
喘
息
の
よ
う

な
症
状
の
理
由
と
、
名
士
や
著
名
人
が
病
院
で
亡

く
な
る
不
思
議
が
私
の
中
で
音
を
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て
合
体
し

て
い
た
。

当
八
重
桜
に
出
入
り
し
て
、
口
腔
ケ
ア
の
概
念

を
知
り
、
退
院
後
は
徹
底
し
て
口
腔
ケ
ア
を
実
践

し
た
。

毎
食
後
す
ぐ
に
義
歯
と
口
内
洗
浄
を
行
っ
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い

る
。
私
の
場
合
は
、
義
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は
泡
の
洗
浄
液
で
ス
ポ

ン
ジ
を
使
っ
て
洗
浄
し
、
口
内
は
う
が
い
液
で
ケ

ア
を
し
て
い
る
。
家
の
洗
面
所
に
は
根
性
を
入
れ

る
た
め
に
専
用
の
椅
子
を
常
備
し
て
い
る
。
ま
た
、

就
寝
時
に
は
義
歯
は
必
ず
外
し
て
発
泡
消
毒
液
に

浸
け
て
お
く
。

そ
う
し
て
徹
底
し
た
ケ
ア
を
始
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て
三
カ
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後

に
は
、
呼
吸
器
系
が
青
空
の
よ
う
に
澄
ん
で
、
喘

息
と
い
う
診
断
も
誤
診
で
は
な
か
っ
た
と
思
え
る

ほ
ど
に
元
気
爽
快
に
な
っ
た
。

ど
ん
な
に
著
名
な
人
も
お
金
持
ち
も
病
院
内
と

い
う
安
心
感
も
災
い
す
る
の
か
、
不
十
分
な
口
腔

ケ
ア
は
い
か
に
危
険
か
と
い
う
こ
と
を
多
く
の
訃

報
が
物
語
っ
て
い
る
。
食
物
の
残
滓
や
口
内
の
雑

菌
が
就
寝
中
に
気
管
を
流
れ
落
ち
る
。
肺
炎
の
恐

ろ
し
さ
は
高
齢
者
に

と
っ
て
無
視
は
で
き
な

い
。
頑
張
っ
て
私
と
一

緒
に
口
腔
ケ
ア
に
お
励

み
下
さ
い
ま
す
よ
う
に
。
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師
の
三
月

デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
三
月
の
風
景

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
三
月

三
月
の
八
重
桜
で
は
多
く
の
催
し
物
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
三

日
は
琴
友
会
の
皆
様
の
大
正
琴
の
演
奏
会
、六
日
は
オ
ー
ル
ウ
ェ

イ
ズ
の
皆
さ
ん
が
懐
か
し
い
歌
を
歌
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

（
写
真
左
）。
十
七
日
は
音
楽
療
法
セ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
フ
ル
ー

ト
演
奏
会
が
、
三
十
日
は
子
供
達
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

皆
様
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

施
設
長
／
綾
部 

俊
治

月
二
回
の
陶
芸
教
室
で
は
熱
心
に
創
作
に
励
ま
れ
る
利

用
者
の
皆
さ
ま
で
い
っ
ぱ
い
。
先
月
の
作
品
の
一
つ
が
写

真
の
ゾ
ウ
さ
ん
で
す
。
お
馬
さ
ん
も
あ
り
ま
す
が
、
紙
面

の
都
合
で
ご
紹
介
で
き
な
い
の
が
残
念
で
す
。

本
誌
で
一
度
作
品
だ
け
の
特
集
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

陶
芸
家
の
藤
本
先
生
と
相
談
中
で
す
。
ご
期
待
下
さ
い
。

下
写
真
は
藤
本
先
生
の
御
指
導
で
大
作
創
作
中
。
⬇

三
月
の
デ
イ
ガ
ー
デ
ン
八
重
桜
の
庭
に
は
待
望
の
白
梅
が
咲
き
ま

し
た
。
暖
か
く
な
っ
て
パ
ン
ジ
ー
や
サ
ン
ル
ー
ム
で
は
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
と
蘭
の
花
も
咲
き
ま
し
た
。
ま
た
、
屋
内
で
は
皆
さ
ん
と
作
っ
た

折
り
紙
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
を
飾
っ
て
い
ま
す
。皆
様
お
元
気
で
す
ヨ
！

 

施
設
長
／
塩
田 

智
美

三
月
三
日
に
は
皆
様
ご
自
分
の
ひ
な
人
形
を

作
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
雛
あ
ら
れ
と
甘
酒

で
楽
し
い
一
刻
を
過
ご
し
て
頂
き
ま
し
た
。
男
性

利
用
者
様
に
も
お
す
そ
分
け
。「
お
嫁
に
行
け
な

く
な
る
か
ら
早
く
片
付
け
て
ネ
」
と
、
ど
な
た

か
が
…
。

「
ご
立
派
で
す
！
」 

施
設
長
／
中
川 

雅
義

デ
イ
＆
ナ
イ
ト
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜
の
三
月

Bloom Letter　ブルームレターBloom Letter　ブルームレター

死
の
淵
か
ら
の
生
還
―
口
腔
ケ
ア
の
驚
異
の
効
用

特
集
―
体
験
寄
稿
文　
㈱
ウ
ェ
ル
ネ
ッ
ト
『
ブ
ル
ー
ム
レ
タ
ー
』
編
集
人
／
坂
田　

護

ず
い
ぶ
ん
前
か
ら
不
思
議
に
思
っ
て
い
た
こ
と

が
あ
る
。
新
聞
な
ど
で
知
る
著
名
人
の
死
因
の
多

く
が
「
肺
炎
」
と
あ
っ
て
、
そ
れ
も
多
く
は
病
院

内
で
起
き
て
い
る
こ
と
が
不
思
議
だ
っ
た
の
だ
。

最
近
で
は
市
川
団
十
郎
氏
が
そ
う
だ
。
き
っ
と

一
級
の
医
者
と
一
級
の
病
室
で
の
最
高
の
ケ
ア
を

受
け
て
い
た
は
ず
で
あ
ろ
う
に
、
病
院
内
で
肺
炎

が
原
因
で
亡
く
な
っ
た
と
い
う
。

筆
者
で
あ
る
私
は
三
年
程
前
か
ら
気
管
系
に
不

具
合
が
で
て
、
医
者
か
ら
は
肺
気
腫
と
喘
息
だ
と

処
方
さ
れ
て
、
そ
ん
な
も
の
か
と
思
い
つ
つ
二
年

半
、
し
か
し
、
昨
年
の
某
日
夜
中
に
息
苦
し
く
な
っ

て
生
ま
れ
て
初
め
て
救
急
車
を
呼
ん
だ
。

結
果
は
、「
誤
嚥
性
の
肺
炎
」
と
い
う
こ
と
で
、
入

院
治
療
を
受
け
て
何
と
か
死
な
ず
に
現
在
が
あ
る
。

肺
炎
の
原
因
を
振
り
返
る
に
、
前
夜
友
人
た
ち

と
会
食
し
て
、
歯
も
口
も
洗
わ
ず
に
寝
込
ん
だ
こ

と
に
あ
っ
た
ら
し
い
。
義
歯
で
あ
る
私
は
諦
め
か

ら
か
、
そ
れ
ま
で
歯
み
が
き
や
口
腔
ケ
ア
に
は
恥

か
し
な
が
ら
ま
っ
た
く
関
心
が
な
か
っ
た
。
救
急

車
の
中
で
の
苦
し
さ
と
こ
れ
ま
で
の
喘
息
の
よ
う

な
症
状
の
理
由
と
、
名
士
や
著
名
人
が
病
院
で
亡

く
な
る
不
思
議
が
私
の
中
で
音
を
た
て
て
合
体
し

て
い
た
。

当
八
重
桜
に
出
入
り
し
て
、
口
腔
ケ
ア
の
概
念

を
知
り
、
退
院
後
は
徹
底
し
て
口
腔
ケ
ア
を
実
践

し
た
。

毎
食
後
す
ぐ
に
義
歯
と
口
内
洗
浄
を
行
っ
て
い

る
。
私
の
場
合
は
、
義
歯
は
泡
の
洗
浄
液
で
ス
ポ

ン
ジ
を
使
っ
て
洗
浄
し
、
口
内
は
う
が
い
液
で
ケ

ア
を
し
て
い
る
。
家
の
洗
面
所
に
は
根
性
を
入
れ

る
た
め
に
専
用
の
椅
子
を
常
備
し
て
い
る
。
ま
た
、

就
寝
時
に
は
義
歯
は
必
ず
外
し
て
発
泡
消
毒
液
に

浸
け
て
お
く
。

そ
う
し
て
徹
底
し
た
ケ
ア
を
始
め
て
三
カ
月
後

に
は
、
呼
吸
器
系
が
青
空
の
よ
う
に
澄
ん
で
、
喘

息
と
い
う
診
断
も
誤
診
で
は
な
か
っ
た
と
思
え
る

ほ
ど
に
元
気
爽
快
に
な
っ
た
。

ど
ん
な
に
著
名
な
人
も
お
金
持
ち
も
病
院
内
と

い
う
安
心
感
も
災
い
す
る
の
か
、
不
十
分
な
口
腔

ケ
ア
は
い
か
に
危
険
か
と
い
う
こ
と
を
多
く
の
訃

報
が
物
語
っ
て
い
る
。
食
物
の
残
滓
や
口
内
の
雑

菌
が
就
寝
中
に
気
管
を
流
れ
落
ち
る
。
肺
炎
の
恐

ろ
し
さ
は
高
齢
者
に

と
っ
て
無
視
は
で
き
な

い
。
頑
張
っ
て
私
と
一

緒
に
口
腔
ケ
ア
に
お
励

み
下
さ
い
ま
す
よ
う
に
。



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八Bloom Letter 33号

年 4 月

三
月
十
五
日
（
金
）
の
一
日
も
、い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
利
用
者
の
方
々

の
自
由
で
好
み
の
生
活
シ
ー
ン
が
営
ま
れ
ま
し
た
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
励
む
方
々
、
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
で
癒
し
と
美
を
悦
ば
れ
る

方
々
、
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
体
調
を
整
え
ら
れ
る
方
々
、
誤
嚥
性
肺
炎

予
防
に
口
腔
ケ
ア
に
励
ま
れ
る
方
々
、
ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

「
多
様
な
生
活
を
包
み
込
ん
で
…
今
日
も
」
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

兼
ね
た
「
頭
の
体
操
」
に
参
加
さ
れ
る
方
々
な
ど
多
様
で
す
。
八
重
桜

は
お
一
人
お
一
人
の
個
性
に
お
応
え
し
よ
う
と
「
選
べ
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」「
個
別
に
注
文
で
き
る
喫
茶
店
」
の
実
践
を
始
め
ま
し
た
。

八重桜の掲示板

カメラ散歩

居宅介護支援事業所 八重桜

春のこの季節、我が子の卒業式では、親の
私が感慨深くて涙があふれるのに、我が子
は笑っているだけでした。「卒業する実感が
ないから寂しくなかった」と言うのです。こ
の支援事業所にも春から新しい職員が入り
ますので、一緒に働ける縁を歓びます。少
しでもいい仕事ができるように、いい支援
につなげるように、向上していきたいと思っ
ています。春は、新しい気持ちになりますね。

まだまだインフルエンザにご注意ください。

ステイケア 八重桜

桜の開花を聞くこの頃。春って良いで
すよね。特に何があるわけでもないけ
ど、心が弾みませんか？春は青春の季
節。心を弾ませることは若々しく生き
ていく秘訣かも…。心を弾ませつつ色
んな方々と出会い、お話したりして、
新たに違う角度から物事を見つめて毎
日を充実させていきたいですね。

デイガーデン八重桜
月例工作作品

デイガーデン 八重桜
庭の日差しがやわらかくなり、梅の木は
真っ白な花が満開になりました。「今年も
綺麗に咲いたね」と皆様もご一緒に春の訪
れを喜んでくださっています。テラスでは、
真っ赤なチューリップが立派な花をつけて
くれました。ご利用者様や職員の心を和ま
せ、元気を分けてくれます。まだ蕾のチュー
リップも何色の花が咲くか楽しみです。手
作りの紙のチューリップ畑やバラの花籠を
飾り、フロアも春の装いです。

 中山 實男　（写真 :文）

「女人高野」
桓武天皇が東宮時代に病気になられた時、龍神信仰の室生山で
行われた祈祷の霊験で快癒されたことを感謝され、天皇の発願
で興福寺の僧が国家鎮護の寺、「室生寺」を建立されました。
興福寺といえば大和の寺院の総てを末寺にするくらい強大な勢
力を持ち、室生寺に対する興福寺の影響は江戸時代まで続きま
した。江戸時代になると五代将軍「徳川綱吉」の母「桂昌院」の
力添えで、室生寺は興福寺の勢力圏から離れて真言宗の寺院と
なりました。真言密教は女人禁制でありますが、女人救済の寺
「女人高野室生寺」と標榜したのは、桂昌院に気を使っての事
と考えられています。いずれにしても「女人禁制高野山」に対し
「女人高野室生寺」は当時の多くの女性を喜ばせました。

企画・監修 株式会社ウェルネット　発行元 株式会社八重桜

至近鉄奈良駅

N

ウエルシア法蓮店

プライスカット奈良新聞本社

至郡山

至京都

市立佐保川
小学校

佐保川

関西
本
線

新大宮

デイサービス  八重桜
デイハウス  八重桜

居宅介護支援事業所

八重桜

ステイケア  八重桜

法華寺東交差点

菰川橋東交差点

近鉄奈良線

●公的介護保険指定事業
 居宅介護支援事業所 八重桜

● 公的介護保険指定事業

 デイサービス八重桜 （一般通所介護）
 デイハウス八重桜 （認知症対応型通所介護）
● 自主事業
 ステイケア八重桜 （短期宿泊所）

〒630-8113 奈良市法蓮町632-2 デュエット山末ビル306号
TEL:0742-25-5045　FAX:0742-25-0003

〒630-8113 奈良市法蓮町410番地の2
TEL:0742-20-7205　FAX:0742-20-7201

デイガーデン

八重桜

至京都

寺
長
蓮

ホテルアジール
奈良

道
の
ぎ
ら
す
や

近鉄
奈良駅

N

高天交差点寺
方
西

り
通
橋
船

点
差
交
阪
油

ホテル
ウェルネス
飛鳥路

玉芳食堂 新薬師寺

奈良教育大学

奈良地方法務局

N
高畑町

奈良教育大学前

デイガーデン

新薬師

● 公的介護保険指定事業

　デイガーデン八重桜
　（小規模通所介護）

〒630-8247　奈良市油阪町423
TEL:0742-93-9080　FAX:0742-93-9081

● 公的介護保険指定事業

　デイガーデン新薬師
　（小規模通所介護）

〒630-8301　奈良市高畑町626-4
TEL:0742-25-3070　FAX:0742-25-3071

● 公的介護保険指定事業

　デイ&ナイトサービス八重桜
　（一般通所介護）

〒630-8453　奈良市西九条町2-4-3
TEL:0742-63-5670　FAX:0742-50-0277

デイ＆ナイトサービス

八重桜 〒

N

イオンモール
大和郡山

西九条町南
西九条町

杏町

ロイヤル
ホームセンター

奈良マツダ
西九条店

カメラの
キタムラ

R24
至郡山I.C

文



今
月
の
名
言
・
格
言

治
に
い
て
乱
を
忘
れ
ず

易
経

社
員
投
稿
欄

デイガーデン 新薬師

お庭の梅もきれいに咲いています。桜も
あちこちで咲き出し、お花見の季節です。
天気の良い日にドライブしながら花見に
も出かけたいですね。フロアの壁には桜
が満開です。今のところは、この桜を見
ながら楽しくお食事、おしゃべりされてい
ます。“ 花より団子 ”ですかね（笑）。い
つも賑やかで笑いの絶えない新薬師です。

デイサービス 八重桜

ポカポカ陽気ですっかり春めいてきま
したね。4月は1日の「八重桜の創立記念
日」や「エコー平城山」の方たちによる
ミニコンサートに加え、皆様毎年楽しみ
にされている「お花見ドライブ」があり
ます。皆様に喜んで頂けるお花見スポッ
ト、コースを企画中です。あとは当日の
お天気が良いのを祈るばかり…。今月も
ご利用お待ちしております。

今井 貴幸

デイ&ナイトサービス 八重桜
桜が一斉に咲く姿は実に見事ですね。で
もなぜ一斉に咲くのでしょう？実は桜の
木は、前の年の夏、つまり花が散ってか
ら３ヶ月後には、もう次の花のもととな
る「花芽」を作る。でも、この花芽はいっ
たん眠ってしまい気温が低い状態が続く
と目をさまして育ち始め、温度があがり
春になると一斉に咲く仕組みになってい
ます。つまり、桜が咲くには冬の寒さと
春の暖かさの両方が必要なのだそうです。

第
二
の
心
臓
と
い
わ
れ
る
脚
の
筋
ト
レ
体
操
！
大
切
。

器
具
で
の
脚
の
筋
ト
レ
も
で
き
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

施
術
中
⇩
施
術
後

ソシオエステ―爽快です！

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
勿
論
無
料
で
す
。

茶
道
の
精
神

 

中
尾 

幹
子

「
茶
道
」
は
江
戸
時
代
初
期
に
確
立
さ
れ
、
武

士
の
た
し
な
み
と
な
り
庶
民
に
広
が
っ
て
い
っ

た
と
い
い
ま
す
。
二
十
代
の
頃
、
十
年
近
く
お

稽
古
に
通
い
ま
し
た
が
、
当
時
は
手
順
を
覚
え

る
だ
け
が
精
一
杯
で
し
た
。
い
や
い
や
親
に
言

わ
れ
る
ま
ま
始
め
た
お
稽
古
事
で
し
た
が
、
人

生
の
半
分
以
上
を
過
し
て
き
て
よ
う
や
く
物
事

に
は
す
べ
て
意
味
が
あ
り
、
先
哲
の
方
々
の
教

え
の
大
切
さ
と
重
さ
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

茶
道
と
は
、
本
来
茶
を
振
る
舞
う
た
め
の
作

法
で
す
が
、
そ
の
根
底
に
は
招
待
し
た
客
を
も

て
な
す
た
め
の
厚
い
心
遣
い
の
所
作
と
美
学
が

あ
り
ま
す
。
庭
を
き
れ
い
に
掃
き
清
め
、
水
を

打
ち
、
茶
室
に
は
季
節
の
花
を
活
け
、
掛
け
軸

を
掛
け
る
。
寒
い
季
節
は
釜
を
客
の
近
く
に
置

き
、
茶
碗
も
深
さ
の
あ
る
筒
茶
碗
な
ど
を
使
い

暖
か
さ
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
し
、
暑
い
季
節

に
は
釜
を
客
か
ら
離
し
水
差
し
を
近
く
に
置
い

て
涼
し
さ
を
演
出
す
る
。
お
茶
を
た
て
る
亭
主

は
居
ず
ま
い
を
正
し
、
指
先
ま
で
神
経
を
行
き

わ
た
ら
せ
美
し
い
所
作
を
心
が
け
る
。

こ
れ
は
自
ら
を
美
し
く
見
せ
る
こ
と
が
目
的

で
は
な
く
客
に
不
快
感
を
与
え
ず
、
心
地
よ
い

時
間
と
空
間
を
楽
し
ん
で
頂
く
た
め
に
す
る
こ

と
で
す
。
ま
た
会
話
も
大
切
で
す
。
お
茶
席
で

は
必
ず
お
道
具
や
掛
け
軸
、
茶
花
の
話
題
が
出

ま
す
。
亭
主
は
必
要
な
知
識
を
持
っ
て
、
客
と

の
会
話
を
途
切
れ
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

心
を
砕
き
ま
す
。
招
待
さ
れ
た
客
も
亭
主
の
心

づ
く
し
の
も
て
な
し
に
感
謝
の
気
持
ち
を
現
し

ま
す
。

こ
う
し
た
茶
道
の
精
神
は
、
忙
し
い
現
代
生

活
の
中
で
は
面
倒
な
事
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す

が
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
方
々
に
楽
し
く
心

地
よ
い
時
間
を
過
し
て
頂
く
た
め
に
、
現
代
の

今
こ
そ
、
茶
道
の
精
神
と
作
法
の
心
を
学
び
実

践
し
な
が
ら
生
き
て
ゆ
く
べ
き
で
は
な
い
か
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

デイハウス 八重桜

４月は新たな出会いとスタートの月。デイハ
ウスでは暖かい日差しや花の香りに誘われ
て、ちょこっと散歩が始まります。すべてが
清々しく、明るく美しい花々が咲き競う季節
ですが、春に輝くのは利用者様も負けてはい
ません。春爛漫、笑顔爛漫のデイハウスです。



英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八Bloom Letter 33号

年 4 月

三
月
十
五
日
（
金
）
の
一
日
も
、い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
利
用
者
の
方
々

の
自
由
で
好
み
の
生
活
シ
ー
ン
が
営
ま
れ
ま
し
た
。
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
に
励
む
方
々
、
ソ
シ
オ
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
で
癒
し
と
美
を
悦
ば
れ
る

方
々
、
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
体
調
を
整
え
ら
れ
る
方
々
、
誤
嚥
性
肺
炎

予
防
に
口
腔
ケ
ア
に
励
ま
れ
る
方
々
、
ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

「
多
様
な
生
活
を
包
み
込
ん
で
…
今
日
も
」
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

兼
ね
た
「
頭
の
体
操
」
に
参
加
さ
れ
る
方
々
な
ど
多
様
で
す
。
八
重
桜

は
お
一
人
お
一
人
の
個
性
に
お
応
え
し
よ
う
と
「
選
べ
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
」「
個
別
に
注
文
で
き
る
喫
茶
店
」
の
実
践
を
始
め
ま
し
た
。

八重桜の掲示板

カメラ散歩

居宅介護支援事業所 八重桜

春のこの季節、我が子の卒業式では、親の
私が感慨深くて涙があふれるのに、我が子
は笑っているだけでした。「卒業する実感が
ないから寂しくなかった」と言うのです。こ
の支援事業所にも春から新しい職員が入り
ますので、一緒に働ける縁を歓びます。少
しでもいい仕事ができるように、いい支援
につなげるように、向上していきたいと思っ
ています。春は、新しい気持ちになりますね。

まだまだインフルエンザにご注意ください。

ステイケア 八重桜

桜の開花を聞くこの頃。春って良いで
すよね。特に何があるわけでもないけ
ど、心が弾みませんか？春は青春の季
節。心を弾ませることは若々しく生き
ていく秘訣かも…。心を弾ませつつ色
んな方々と出会い、お話したりして、
新たに違う角度から物事を見つめて毎
日を充実させていきたいですね。

デイガーデン八重桜
月例工作作品

デイガーデン 八重桜
庭の日差しがやわらかくなり、梅の木は
真っ白な花が満開になりました。「今年も
綺麗に咲いたね」と皆様もご一緒に春の訪
れを喜んでくださっています。テラスでは、
真っ赤なチューリップが立派な花をつけて
くれました。ご利用者様や職員の心を和ま
せ、元気を分けてくれます。まだ蕾のチュー
リップも何色の花が咲くか楽しみです。手
作りの紙のチューリップ畑やバラの花籠を
飾り、フロアも春の装いです。

 中山 實男　（写真 :文）

「女人高野」
桓武天皇が東宮時代に病気になられた時、龍神信仰の室生山で
行われた祈祷の霊験で快癒されたことを感謝され、天皇の発願
で興福寺の僧が国家鎮護の寺、「室生寺」を建立されました。
興福寺といえば大和の寺院の総てを末寺にするくらい強大な勢
力を持ち、室生寺に対する興福寺の影響は江戸時代まで続きま
した。江戸時代になると五代将軍「徳川綱吉」の母「桂昌院」の
力添えで、室生寺は興福寺の勢力圏から離れて真言宗の寺院と
なりました。真言密教は女人禁制でありますが、女人救済の寺
「女人高野室生寺」と標榜したのは、桂昌院に気を使っての事
と考えられています。いずれにしても「女人禁制高野山」に対し
「女人高野室生寺」は当時の多くの女性を喜ばせました。
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今
月
の
名
言
・
格
言

治
に
い
て
乱
を
忘
れ
ず

易
経

社
員
投
稿
欄

デイガーデン 新薬師

お庭の梅もきれいに咲いています。桜も
あちこちで咲き出し、お花見の季節です。
天気の良い日にドライブしながら花見に
も出かけたいですね。フロアの壁には桜
が満開です。今のところは、この桜を見
ながら楽しくお食事、おしゃべりされてい
ます。“ 花より団子 ”ですかね（笑）。い
つも賑やかで笑いの絶えない新薬師です。

デイサービス 八重桜

ポカポカ陽気ですっかり春めいてきま
したね。4月は1日の「八重桜の創立記念
日」や「エコー平城山」の方たちによる
ミニコンサートに加え、皆様毎年楽しみ
にされている「お花見ドライブ」があり
ます。皆様に喜んで頂けるお花見スポッ
ト、コースを企画中です。あとは当日の
お天気が良いのを祈るばかり…。今月も
ご利用お待ちしております。

今井 貴幸

デイ&ナイトサービス 八重桜
桜が一斉に咲く姿は実に見事ですね。で
もなぜ一斉に咲くのでしょう？実は桜の
木は、前の年の夏、つまり花が散ってか
ら３ヶ月後には、もう次の花のもととな
る「花芽」を作る。でも、この花芽はいっ
たん眠ってしまい気温が低い状態が続く
と目をさまして育ち始め、温度があがり
春になると一斉に咲く仕組みになってい
ます。つまり、桜が咲くには冬の寒さと
春の暖かさの両方が必要なのだそうです。

第
二
の
心
臓
と
い
わ
れ
る
脚
の
筋
ト
レ
体
操
！
大
切
。

器
具
で
の
脚
の
筋
ト
レ
も
で
き
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

施
術
中
⇩
施
術
後

ソシオエステ―爽快です！

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
。
勿
論
無
料
で
す
。

茶
道
の
精
神

 

中
尾 

幹
子

「
茶
道
」
は
江
戸
時
代
初
期
に
確
立
さ
れ
、
武

士
の
た
し
な
み
と
な
り
庶
民
に
広
が
っ
て
い
っ

た
と
い
い
ま
す
。
二
十
代
の
頃
、
十
年
近
く
お

稽
古
に
通
い
ま
し
た
が
、
当
時
は
手
順
を
覚
え

る
だ
け
が
精
一
杯
で
し
た
。
い
や
い
や
親
に
言

わ
れ
る
ま
ま
始
め
た
お
稽
古
事
で
し
た
が
、
人

生
の
半
分
以
上
を
過
し
て
き
て
よ
う
や
く
物
事

に
は
す
べ
て
意
味
が
あ
り
、
先
哲
の
方
々
の
教

え
の
大
切
さ
と
重
さ
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

茶
道
と
は
、
本
来
茶
を
振
る
舞
う
た
め
の
作

法
で
す
が
、
そ
の
根
底
に
は
招
待
し
た
客
を
も

て
な
す
た
め
の
厚
い
心
遣
い
の
所
作
と
美
学
が

あ
り
ま
す
。
庭
を
き
れ
い
に
掃
き
清
め
、
水
を

打
ち
、
茶
室
に
は
季
節
の
花
を
活
け
、
掛
け
軸

を
掛
け
る
。
寒
い
季
節
は
釜
を
客
の
近
く
に
置

き
、
茶
碗
も
深
さ
の
あ
る
筒
茶
碗
な
ど
を
使
い

暖
か
さ
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
し
、
暑
い
季
節

に
は
釜
を
客
か
ら
離
し
水
差
し
を
近
く
に
置
い

て
涼
し
さ
を
演
出
す
る
。
お
茶
を
た
て
る
亭
主

は
居
ず
ま
い
を
正
し
、
指
先
ま
で
神
経
を
行
き

わ
た
ら
せ
美
し
い
所
作
を
心
が
け
る
。

こ
れ
は
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ら
を
美
し
く
見
せ
る
こ
と
が
目
的

で
は
な
く
客
に
不
快
感
を
与
え
ず
、
心
地
よ
い

時
間
と
空
間
を
楽
し
ん
で
頂
く
た
め
に
す
る
こ

と
で
す
。
ま
た
会
話
も
大
切
で
す
。
お
茶
席
で

は
必
ず
お
道
具
や
掛
け
軸
、
茶
花
の
話
題
が
出

ま
す
。
亭
主
は
必
要
な
知
識
を
持
っ
て
、
客
と

の
会
話
を
途
切
れ
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

心
を
砕
き
ま
す
。
招
待
さ
れ
た
客
も
亭
主
の
心

づ
く
し
の
も
て
な
し
に
感
謝
の
気
持
ち
を
現
し

ま
す
。

こ
う
し
た
茶
道
の
精
神
は
、
忙
し
い
現
代
生

活
の
中
で
は
面
倒
な
事
の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す

が
、
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
方
々
に
楽
し
く
心

地
よ
い
時
間
を
過
し
て
頂
く
た
め
に
、
現
代
の

今
こ
そ
、
茶
道
の
精
神
と
作
法
の
心
を
学
び
実

践
し
な
が
ら
生
き
て
ゆ
く
べ
き
で
は
な
い
か
と

思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

デイハウス 八重桜

４月は新たな出会いとスタートの月。デイハ
ウスでは暖かい日差しや花の香りに誘われ
て、ちょこっと散歩が始まります。すべてが
清々しく、明るく美しい花々が咲き競う季節
ですが、春に輝くのは利用者様も負けてはい
ません。春爛漫、笑顔爛漫のデイハウスです。


