
英語のブルーム（bloom）は開花期・花盛り・元気・健康真っ盛り・顔の健康色という意味です。桜
重
八Bloom Letter 2 0 2 5 年 12 月

168号

ご利用者様のおかげで、毎月下記2箇所へ寄付をさせていただいています。
10 月の寄付額 Unicef（ユニセフ） 20,000円　能登半島地震災害支援 20,000円　これまでの累計金額 959,500円

　
　
　
　
す
で
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま
す
。こ
ま
め
に
手
洗
い
、う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う
。外
出
時
は
マ
ス
ク
を
忘
れ
ず
に

師
も
馳
せ
る
師
走
、今
年
は
寒
波
も
次
々
と
や
っ
て
く
る
よ
う
で
す

前
号
に
引
き
続
き
高
齢
者
の
独
居
に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
な
ぜ
、
独
居
の
割
合
は
増
え
て
い
く
の
か
？
独
居
の

割
合
が
増
加
し
て
い
る
の
は
、
そ
れ
だ
け
「
一
人
で
生
き
て
い

く
」
を
選
択
し
た
人
が
増
え
て
い
る
か
ら
だ
と
推
察
さ
れ
ま
す
。

六
十
五
才
以
上
の
未
婚
率
は
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
結
婚
し

て
い
な
い
高
齢
者
は
独
居
に
な
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、
今

後
も
独
居
老
人
は
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
た
と
え
結

婚
し
て
も
配
偶
者
に
先
立
た
れ
れ
ば
独
居
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
が
一
人
で
自
立
し
た
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
は
デ
メ
リ
ッ
ト

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
内
閣
府
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

に
関
す
る
意
識
調
査
結
果
に
よ
る
と
七
十
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の

人
が
「
自
分
の
生
活
に
満
足
し
て
い
る
」「
今
の
ま
ま
一
人

暮
ら
し
で
よ
い
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
同
居
の
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
ず
、
気
ま
ま
に
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
考
え
る
人
や
、

子
供
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
と
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
健
康
な
う
ち
は
問
題
が
な
く
て
も
、
徐
々
に
体
力
が
弱
っ

て
く
る
と
一
人
暮
ら
し
の
継
続
が
困
難
に
な
る
可
能
性
な
ど
の
不
安

材
料
も
で
て
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
で
き
る
だ
け
快
適
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
も
、
手
遅
れ

に
な
ら
な
い
よ
う
に
「
早
め
の
住
み
替
え
」
を
真
剣
に
検
討
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

少
し
体
力
が
落
ち
て
き
て
外
出
機
会
が
減
っ
て
き
が
ち
な
一
人

暮
ら
し
の
人
た
ち
が
住
み
な
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
を
可

能
に
す
る
「
住
ま
い
」
の
提
供
が
必
要
で
す
。
安
心
で
安
全
な
、
し

か
も
少
な
い
年
金
で
も
暮
ら
す
こ
と
を
可
能
に
す
る
の
が
「
シ
ェ

ア
ハ
ウ
ス
」
で
す
。

人
の
気
配
を
感
じ

な
が
ら
、
し
か
も
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
は
護
ら

れ
る
。
ま
た
日
常

的
に
人
と
の
交
流

の
な
か
で
助
け
合
い

な
が
ら
生
き
る
こ
と

（
互
助
）
が
当
た
り

前
の
よ
う
な
「
住
ま

い
」
と
「
住
ま
い

方
」
が
あ
れ
ば

独
居
高
齢
者

の
孤
独
、
孤
立

か
ら
派
生
す
る
諸
問
題
は
大
部
分
払
拭
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

加
え
て
「
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
」
の
も
う
ひ
と
つ
の
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
は
何
人
か
で
一
緒
に
住
む
こ
と
で
家
賃
、
光
熱
水
費
、
生
活
雑

費
を
大
幅
に
節
減
で
き
る
こ
と
で
す
。
老
後
資
金
に
関
す
る
問
題

は
、
将
来
の
不
安
と
し
て
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す
。
シ
ェ
ア

ハ
ウ
ス
で
節
減
で
き
る
資
金
は
月
額
数
万
円
に
な
り
ま
す
。
そ
の

ゆ
と
り
を
自
身
の
生
活
の
楽
し
み
に
回
す
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、

更
な
る
老
後
の
た
め
の
資
金
と
し
て
残
し
て
お
く
こ
と
も
で
き
る

で
し
ょ
う
。
現
在
賃
貸
住
宅
で
の
独
居
の
方
は
是
非
ご
検
討
さ
れ

る
と
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
の
独
居
問
題
②

西
　
勝
康
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【
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
】

秋
が
深
ま
り
、
気
温
は
も
う
冬
を
感
じ
る
こ
の
頃
。

紅
葉
の
色
づ
き
の
関
係
で
一
週
間
遅
れ
に
は
な
り
ま
し

た
が
、
今
年
も
無
事
に
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
を
開
催
で
き
ま

し
た
。
今
年
は
例
年
の
ル
ー
ト
に
加
え
、
若
草
山
を

ぐ
る
っ
と
回
る
ル
ー
ト
で
景
色
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
事
に
し
ま
し
た
。
職
員
も
ご
利
用
者
様
も
紅
葉
の

色
づ
き
を
心
配
し
て
い
た
も
の
の
、
現
地
に
付
く
と

立
派
な
景
色
が
目
の
前
い
っ
ぱ
い
に
。
紅
葉
の
赤
と

銀
杏
の
黄
色
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
見
事
で
、
皆
様
目
を

輝
か
せ
て
景
色
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
集
合
写
真

を
撮
っ
た
後
は
ド
ラ
イ
ブ
再
開
。
若
草
山
の
周
回
で

鹿
の
親
子
が
目
の
前
を
横
切
っ
た
時
に
は
、
車
内
の
皆
様
は
口
を
揃
え
て
「
可
愛
い
ー
！
」

と
笑
顔
に
。「
普
段
出
歩
け
へ
ん
か
ら
嬉
し
い
わ
あ
」
と
外
出
の
機
会
が
あ
ま
り
な
い
方
も
大

変
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
様
子
で
し
た
。

【
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ゲ
ー
ム
】

　
秋
と
言
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
本
日
は
ス
ト
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
ゲ
ー
ム
で
皆
様
に
身
体
を
動
か
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
員
手
作
り
の
的
を
め
が

け
て
お
手
玉
を
投
げ
て
も
ら
い
、
ど
れ
だ
け
早
く
全
て
倒
せ
る
か
を
競
い
ま
し
た
。
挑
戦
し
て

み
る
と
下
の
方
の
的
が
な
か
な
か
倒
せ
な
い
方
が
続
出
。「
こ
れ
力
い
る
わ
」「
あ
そ
こ
目
掛
け

た
ら
い
い
ん
ち
ゃ
う
？
」
と
見
守
る
皆
様
も
ア
ド
バ
イ
ス
と
熱

い
声
援
を
送
り
ま
す
。
早
い
方
で
、
五
十
秒
ほ
ど
で
倒
し
た
時

に
は
拍
手
喝
采
も
起
き
て
い
ま
し
た
。
難
し
い
な
が
ら
も
皆
様

イ
キ
イ
キ
と
し
た
表
情
で
、
様
々
な
工
夫
を
し
て
挑
戦
さ
れ
て

い
き
ま
す
。
さ
て
、
今
回
の
優
勝
者
は
？
な
ん
と
驚
異
の
十
五

秒
で
全
て
を
倒
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
職
員
か
ら
も
驚
き
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
記
録
は
関
係
な
く
、
挑
戦
を
終
え
た
皆
様
は
す
が
す
が
し
い

表
情
を
浮
か
べ
て
互
い
に
健
闘
を
讃
え
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
、
ま
だ
ま
だ
楽
し
め
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

【
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
】

　
今
年
も
紅
葉
が
見
頃
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
皆
様
に
は
イ
チ
ョ
ウ
や
モ
ミ
ジ
、
カ
エ

デ
な
ど
綺
麗
に
色
づ
い
た
素
敵
な
景
色
を
観

て
い
た
だ
き
た
く
、
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛

け
ま
し
た
。
出
発
後
の
車
内
で
は
、
皆
様
普

段
見
慣
れ
な
い
景
色
に
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
、

紅
葉
に
ま
つ
わ
る
お
話
を
弾
ま
せ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
目
的
地
に
到
着
す
る
と
鮮
や
か
に
赤

や
黄
色
に
色
づ
い
た
木
々
を
ご
覧
に
な
ら
れ
、

「
と
て
も
綺
麗
で
、
観
に
来
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」
と
皆
様
感
激
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

帰
っ
て
か
ら
も
「
今
年
も
綺
麗
な
景
色
を
観
に
行
け
て
良
か
っ
た
」
と
皆
様
に
と
て
も
喜
ん
で
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
良
い
企
画
に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
、
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
を
と
て
も
楽
し
み
に
さ

れ
て
お
ら
れ
る
の
で
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
く
来
年
も
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
芋
掘
り
競
争
】

　
よ
う
や
く
暑
さ
も
和
ら
ぎ
秋
の
季
節
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
皆
様
に
季
節
を
感
じ
て
い

た
だ
き
た
く
、
秋
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
「
芋
掘
り
競
争
」
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
は
、
二
人
一
組
に
な
っ
て
い
た
だ
き
新
聞
紙
で
作
っ
た
さ
つ

ま
い
も
に
紐
を
付
け
て
ご
自
身
へ
「
わ
っ
せ
！
わ
っ
せ
！
」

と
掛
け
声
を
し
て
手
繰
り
寄
せ
て
競
争
し
て
い
た
だ
く
ゲ
ー

ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。
競
争
と
い
う
こ
と
も
あ
り
皆
様
や
職

員
の
応
援
が
飛
び
交
い
、
皆
様
が
一
丸
と
な
り
熱
く
取
り
組

む
姿
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
と
て
も
活
気
が
あ
り
、
競
争
に
勝

つ
た
め
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
る
等
、
一
致
団
結
で
と
て
も

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
秋
の
作
物
を
観
て
季
節
を
感

じ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様

が
一
致
団
結
さ
れ
て
取
り
組
ま
れ
る
姿
を
見
た
い
の
で
、
ま

た
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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本
店



社
員
投
稿
欄

「
笑
顔
の
た
め
に
」

右
原
　
敦
代

わ
た
し
は
八
重
桜
に
入
職
し
て
一
年
半
に
な
り
ま
す
。

　

八
重
桜
本
店
の
厨
房
で
働
か
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
施
設

の
厨
房
で
働
く
の
は
初
め
て
な
の
で
戸
惑
う
こ
と
も
多
く
、
料
理

長
は
じ
め
厨
房
ス
タ
ッ
フ
か
ら
日
々
ご
指
導
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

食
事
形
態
の
種
類
や
誤
嚥
予
防
の
あ
ん
か
け
、
ま
た
安
全
に
お

い
し
い
食
事
を
提
供
す
る
た
め
の
衛
生
管
理
面
な
ど
、
学
ぶ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

食
事
を
準
備
す
る
側
と
し
て
介
護
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
必
要

に
な
り
ま
す
。
ご
利
用
者
様
の
こ
と
を
一
番
理
解
さ
れ
て
い
る
介
護
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら
、

「
こ
の
お
か
ず
は
口
の
中
に
残
り
や
す
い
の
で
も
う
少
し
刻
ん
で
く
だ
さ
い
」
な
ど
厨
房
内

だ
け
で
は
な
く
介
護
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら
も
教
わ
る
こ
と
が
多
く
勉
強
の
日
々
で
す
。
本

店
で
は
平
日
は
料
理
長
が
厨
房
に
立
っ
て
調
理
を
し
て
い
ま
す
。
週
に
一
回
の
介
席
膳
は

八
重
桜
の
食
事
の
目
玉
で
す
。
こ
の
日
の
厨
房
内
は
い
つ
も
よ
り
忙
し
く
、
み
ん
な
の
足

を
引
っ
張
ら
な
い
よ
う
に
ま
だ
ま
だ
必
死
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

大
変
な
こ
と
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な
中
で
「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
、
お
食
事
美
味
し

か
っ
た
よ
。
あ
り
が
と
う
。」
と
笑
顔
で
仰
っ
て
い
た
だ
い
た
時
は
す
ご
く
嬉
し
く
ま
た
頑

張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て
も
ら
え
ま
す
。
本
店
に
は
お
寿
司
カ
ウ
ン
タ
ー
も
あ
り
、

ご
利
用
者
様
に
カ
ウ
ン
タ
ー
で
お
寿
司
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
る
の
で
、

大
変
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
利
用
者
様
に
安
全
・
安
心
に
楽
し
く
美
味

し
く
食
事
を
提
供
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
遊
歩
道

五
十
六
歳
の
僕
の
手
を
な
で
て
く
れ
た
。

そ
の
手
を
、
な
で
て
や
れ
ば
よ
か
っ
た
、
母
さ
ん
！

俵
谷
敏
昭（
北
海
道
　
六
十
一
歳
）

日
本
一
短
い「
母
」へ
の
手
紙
よ
り

俳
句
教
室
発
表
句
（
敬
称
を
略
し
ま
す
）

お
で
ん
食
ふ　

私
好
み
の　

彩
り
と

磯　

野　

弘　

子

　
　

庶
民
的
な
食
べ
物
を
「
食
ふ
」
と
き
に
も
、
一
菜
を
添
え
る
と
特
別
な
ご
馳
走
に
な
り
ま
す
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
根
が　

し
み
し
み
お
い
し
い　

お
で
ん
か
な

横　

地　

時　

子

　
　

二
日
目
の
大
根
で
す
ね
、
隠
し
包
丁
の
効
果
絶
大
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

除
夜
の
鐘　

こ
た
つ
に
入
っ
て　

耳
す
ま
す

伊　

藤　

眞　

澄

　
　

初
詣
の
雑
踏
を
避
け
、
遠
く
の
鐘
を
し
み
じ
み
と
聴
く
の
も
良
い
も
の
で
す
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

気
が
付
け
ば　

町
は
師
走
に　

彩
ら
れ

西　

村　

正　

三

　
　

慌
た
だ
し
い
世
間
を
尻
目
に
、
正
月
の
縁
起
物
は
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
い
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
で
ん
鍋　

友
と
語
ら
う　

暮
秋
の
夜

川　

井　

弘　

子

　
　

夜
の
長
さ
は
、
鍋
を
挟
ん
で
語
り
合
う
に
は
足
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

師
走
来
て　

徹
夜
続
き
の　

毎
日
や

井　

上　

修　

子

　
　

師
走
に
忙
し
い
の
は
餅
屋
さ
ん
で
し
ょ
う
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
で
ん
屋
の　

赤
ち
ょ
う
ち
ん
や　

風
の
夜

小　

坂　

伎
余
子

　
　

こ
ん
な
に
寒
い
夜
は
、
お
腹
の
中
か
ら
温
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
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【
紙
コ
ッ
プ
け
ん
玉
】

　
今
月
は
紙
コ
ッ
プ
け
ん
玉
を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
毛
糸
で
作
っ
た
柔
ら
か
い

ボ
ン
ボ
ン
を
玉
の
代
わ
り
に
し
、
紙
コ
ッ
プ
に
糸
で
結

ん
で
作
っ
た
も
の
で
、
玉
が
当
た
っ
て
も
痛
く
な
く
、

ど
な
た
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。
一
分
間
に
玉
を
何
回
紙
コ
ッ
プ
に
入
れ
ら

れ
る
か
を
競
い
合
う
ゲ
ー
ム
で
は
、
皆
様
真
剣
な
表

情
で
挑
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
思
う
よ
う
に
入
ら
ず
悔

し
が
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
う
ち

に
コ
ツ
を
つ
か
み
、
記
録
を
伸
ば
さ
れ
る
方
も
。
中

で
も
最
高
記
録
の
方
は
、
ポ
ン
ポ
ン
と
リ
ズ
ム
良
く

次
々
と
入
れ
ら
れ
、
そ
の
見
事
な
腕
前
で
二
十
四
回

と
い
う
素
晴
ら
し
い
記
録
を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
身

体
を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
く
盛
り
上
が
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

【
臨
床
美
術
】

　
八
重
の
家
で
は
、
二
週
間
に
一
度
の
ペ
ー
ス
で
希
望
者
を
対
象
に
「
臨
床
美
術
」
の
時
間
を

設
け
て
い
ま
す
。
臨
床
美
術
と
は
、
絵
や
造
形
を
通

し
て
表
現
す
る
こ
と
で
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
脳

の
活
性
化
を
促
す
活
動
で
す
。
臨
床
美
術
士
の
先
生

を
お
招
き
し
、
や
さ
し
く
丁
寧
に
指
導
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
季
節
に
ち
な
ん
だ
テ
ー
マ
が
用
意
さ

れ
て
お
り
、
今
回
の
題
材
は
秋
に
ぴ
っ
た
り
の
「
柿

の
ア
ー
ト
」。
オ
レ
ン
ジ
や
黄
色
の
ク
レ
パ
ス
を
使
っ

て
大
胆
に
描
か
れ
る
方
も
い
れ
ば
、
細
や
か
な
タ
ッ

チ
で
形
を
表
現
さ
れ
る
方
も
お
り
、
同
じ
題
材
で
も

一
人
一
人
違
っ
た
味
わ
い
の
あ
る
作
品
が
並
び
ま
し

た
。
完
成
後
に
は
「
自
分
で
も
こ
ん
な
に
描
け
る
と

思
わ
な
か
っ
た
！
」
と
笑
顔
が
広
が
り
、
創
作
の
楽

し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
よ
う
で
し
た
。

体
内
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
維
持
す
る

藤
村
俊
城

動
物
に
は
二
種
類
、環
境
に
よ
っ
て
体
温
が
変
化
す
る
魚
類
や
爬
虫
類
の
よ
う
な

変
温
動
物
と
、体
温
が
常
に
一
定
の
恒
温
動
物
が
い
ま
す
。
ヒ
ト
は
も
ち
ろ
ん
恒
温

動
物
で
す
。

　

恒
温
動
物
で
あ
る
我
々
ヒ
ト
も
寒
い
環
境
に
い
る
と
体
温
が
ど
ん
ど
ん
と
体
外
に

奪
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
で
恒
温
動
物
は
体
温
を
一
定
に
保
つ
た
め
、エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
っ
て
熱
を
作
り
体
温
を
保
ち
ま
す
。
よ
う
す
る
に
寒
い
冬
場
は
体
が
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
に
陥
り
や
す
い
の
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
す
る
た
め
抵
抗
力
や
免
疫
力
も
下

が
り
ま
す
の
で
、流
行
り
病
が
蔓
延
す
る
の
も
寒
い
冬
場
が
多
い
で
す
ね
。
精
神
疾
患

を
持
っ
た
患
者
さ
ん
も
冬
場
に
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
多
く
、特
に
寒
い
東
北
や
北

陸
な
ど
の
地
域
で
は
、冬
場
だ
け
入
院
す
る「
越
冬
入
院
」と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

当
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
す
る
と
活
動
性
も
下
が
り
ま
す
。
外
出
機
会
や
対
人
交

流
が
減
少
し
心
身
と
も
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
は
想
像
に
難
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ

と
冬
で
急
激
に
認
知
機
能
の
低
下
が
進
行
す
る
と
い
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
腹
巻
を
し
て
寝
る
事
も
な
く
な
り
ま
し
た
が
、セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う
物
質
の

九
十
パ
ー
セ
ン
ト
は
腸
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
減
る
事
で
起
き
る
疾
患
が
う
つ

病
で
す
。
お
腹
も
冷
や
さ
な
い
よ
う
気
を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

　

症
状
の
悪
化
や
病
気
に
負
け
な
い
た
め
に
も
暖
か
く
し
て
過
ご
し
、食
事
や
睡
眠
、

運
動
な
ど
基
本
的
な
生

活
習
慣
を
整
え
、笑
っ

て
今
年
の
冬
も
乗
り
越

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
春
に
は
ま
た
一

緒
に
桜
を
見
に
行
き
ま

し
ょ
う
。

認
知
症
予
防
あ
れ
こ
れ
32

八
重
の
家

八
重
の
家



【
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
】

　
紅
葉
が
見
頃
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　
朝
晩
の
寒
暖
差
の
た
め
外
出
を
た
め
ら
っ
て
い
た
ご
利
用

者
様
、「
外
は
日
が
あ
っ
て
暖
か
い
で
す
よ
」
と
お
伝
え
し

て
み
る
と
「
じ
ゃ
あ
ち
ょ
っ
と
出
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う

こ
と
に
な
り
、
日
差
し
が
あ
る
暖
か
い
日
を
選
ん
で
公
園
に

一
緒
に
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
ま
し
た
。

　
綺
麗
に
色
付
い
た
木
々
を
見
て
、「
も
う
秋
や
な
！
」「
き
れ
い

や
わ
！
」
と
皆
様
で
お
話
を
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
ス

ス
キ
や
ど
ん
ぐ
り
を
持
っ
て
帰
ら
れ
て
、
帰
り
を
待
っ
て
い
た

ス
タ
ッ
フ
に
見
せ
て
色
々
な
土
産
話
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

去
年
も
参
加
さ
れ
た
方
は
、「
ま
た
行
け
て
良
か
っ
た
わ
！
本
当
に
あ
り
が
と
う
」
と
嬉
し
い
事
を

言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
寒
さ
も
本
格
的
に
な
り
、
な
か
な
か
外
に
出
る
機
会
も
少

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
来
年
の
春
に
は
ま
た
一
緒
に
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

【
季
節
の
工
作
】

今
月
の
工
作
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
で
す
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
で
円
錐
を
作
り
、
毛
糸

を
巻
い
て
い
き
ま
す
。
い
つ
も
の
作
業
と
は
違
い
少
し
難
し
そ
う
な
の
で
「
で
き
る
か
な
？
」
と
い

う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
不
安
そ
う
に
し
な
が
ら
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
話
し
を
し
な
が
ら
少

し
ず
つ
作
業
を
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
を
丸
め
る
の
が
難
し
く
、
き
れ
い

な
円
錐
の
形
に
な
ら
ず
に
ス
タ
ッ
フ
も
苦
戦
を
し
ま
し
た
が
、
そ

れ
も
個
性
で
す
ね
。
毛
糸
は
好
き
な
色
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
こ
こ
に
も
個
性
が
出
ま
す
。
毎
回
の
工
作
の
時
に
、
皆
様

の
ご
様
子
を
見
せ
て
い
た
だ
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

毛
糸
を
巻
き
付
け
た
後
に
星
や
ス
パ
ン
コ
ー
ル
を
飾
っ
て

完
成
で
す
。

「
も
っ
と
飾
り
た
い
な
」
と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
シ
ン
プ

ル
も
い
い
か
な
と
い
う
こ
と
で
完
成
と
し
ま
し
た
。
皆
様
「
か
わ

い
い
！
」
と
す
ご
く
褒
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

【
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
】

　
朝
晩
の
空
気
も
ひ
ん
や
り
と
感
じ
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平
城
館
の
フ
ロ

ア
か
ら
見
え
る
木
々
も
だ
ん
だ
ん
と
色
づ

き
始
め
た
の
で
、
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
に
出
か

け
ま
し
た
。
当
日
は
少
し
肌
寒
さ
も
感
じ

ま
し
た
が
、
周
り
の
木
々
も
赤
や
黄
色
と

綺
麗
に
色
づ
い
て
ま
し
た
。

　
草
む
ら
に
腰
を
下
ろ
し
て
、
色
と
り
ど

り
の
落
ち
葉
を
手
に
取
ら
れ
「
こ
の
赤
い

葉
っ
ぱ
か
わ
い
い
ね
。」「
ど
れ
が
い
い
か

な
。」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
る
ご
様
子
や
楽

し
そ
う
な
表
情
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

帰
っ
て
か
ら
も
「
い
い
所
へ
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
っ
た
。」
と
皆
様
に
と
て
も

喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
見
に

い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

【
ボ
ー
ル
集
め
】

　
外
は
だ
ん
だ
ん
と
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
平
城
館
の

中
で
は
元
気
い
っ
ぱ
い
、
熱
い
戦
い
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
ゲ
ー
ム
は
「
ボ
ー

ル
集
め
」。
手
の
甲
の
上
に
紙
コ
ッ
プ
を
乗
せ
、
出
来
る

だ
け
落
と
さ
な
い
よ
う
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
て
い
く
、
バ
ラ

ン
ス
感
覚
が
試
さ
れ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。
皆
様
最
初
は
慎
重

に
、
片
手
で
上
手
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、

反
対
の
手
に
入
れ
る
時
は
一
気
に
難
易
度
が
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
ち
ょ
っ
と
手
が
傾
く
だ
け
で
コ
ロ
コ
ロ
と
ボ
ー
ル
が

転
が
り
、
笑
い
声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

応
援
に
も
力
が
入
り
、
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
く
ら
い
の
声

援
に
な
り
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

平
城
平
城

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
八
重
桜 

押
熊
押
熊
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【
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
】

　

あ
る
晴
れ
た
日
の
午
後
。
西
奈
良
の
窓
か
ら
爽

や
か
な
風
と
、
色
づ
く
景
色
が
見
え
た
の
で
、
紅

葉
ド
ラ
イ
ブ
へ
出
掛
け
ま
し
た
。
車
中
で
は
赤
や

黄
色
の
葉
の
色
づ
き
に
皆
様
興
味
津
々
。
近
隣
の

公
園
に
到
着
し
、
辺
り
一
面
の
紅
葉
に
「
す
ご
い

な
」、「
綺
麗
や
ね
」
と
喜
ん
で
く
だ
さ
り
、
素
敵

な
笑
顔
で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。
お
土
産
に
と

落
ち
葉
を
持
っ
て
帰
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

今
回
、
初
め
て
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
へ
参
加
さ
れ
る
方

も
お
ら
れ
「
良
い
景
色
を
見
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
感
謝
を
言
葉
に
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
別
の
日
に
は
、
広
々
と
し
た
平
城
宮
跡
歴
史
公
園
へ
行
き
、
ス
ス
キ
な
ど

の
秋
の
草
花
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

【
季
節
の
制
作
】

　
秋
の
象
徴
と
も
い
え
る
秋
桜
の
花
。
秋
桜
の
花
言
葉
は
花
び
ら
の
色
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

が
、「
乙
女
の
真
心
、
謙
虚
、
調
和
、
平
和
」
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
は
二
グ
ル
ー
プ
へ
分
か
れ
て
秋
桜
畑
の
壁
面
制
作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
秋
桜
チ
ー
ム

は
四
枚
の
紙
テ
ー
プ
を
交
互
に
重
ね
て
真
ん
中
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
可
愛
い
秋
桜
が
完

成
し
ま
し
た
。
は
じ
め
は
同
じ
色
の
紙
テ
ー
プ
で
作
っ
て

い
ま
し
た
が
、
別
の
色
も
組
み
合
わ
せ
て
華
や
か
な
秋
桜

も
作
り
ま
し
た
。
壁
面
チ
ー
ム
は
、
秋
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

風
景
に
折
り
紙
を
ち
ぎ
っ
て
綺
麗
に
貼
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
細
か
く
ち
ぎ
る
の
は
得
意
だ
け
ど
、
貼
る
場
所
に

迷
っ
て
し
ま
う
方
、
貼
る
こ
と
は
出
来
る
け
ど
、
利
き
手

に
力
が
入
り
難
く
ち
ぎ
る
事
は
難
し
い
方
、
お
互
い
の
苦

手
な
部
分
を
協
力
し
合
い
な
が
ら
一
生
懸
命
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
し
た
。
完
成
が
楽
し
み
で
す
。

【
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
】

　
八
重
桜
で
は
恒
例
と
な
っ
て
い
る
紅
葉
ド
ラ

イ
ブ
。
今
年
開
設
し
た
学
園
前
館
で
は
何
事
も

初
の
試
み
と
な
り
、
普
段
、
外
出
の
少
な
い
ご

利
用
者
様
に
と
っ
て
は
一
大
イ
ベ
ン
ト
だ
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
大
渕
池
公
園
の
西
地

区
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
公
園
へ
向
か
っ
て
移

動
中
の
車
内
の
か
ら
、「
あ
そ
こ
の
木
も
色
づ

い
て
い
る
よ
。」「
天
気
が
良
く
て
気
持
ち
良
い

わ
。」
な
ど
、
盛
り
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

公
園
に
つ
い
た
ら
皆
様
特
に
笑
顔
に
な
ら
れ
、「
い
い
空
気
を
吸
っ
て
お
こ
う
。」「
き
れ
い
ね

〜
。」「
気
分
が
ス
ッ
と
し
た
わ
。」「
良
い
所
に
来
れ
て
良
か
っ
た
。」
な
ど
様
々
な
感
想
を
お
っ

し
ゃ
り
な
が
ら
、
紅
葉
の
季
節
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

【
た
こ
焼
き
パ
ー
テ
ィ
】

　
ご
利
用
者
様
が
主
体
と
な
っ
て
お
昼
ご
飯
を
作
る
と
い
う
初
の
試
み
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
八
月
末
に
プ
ラ
ン
タ
ー
に
野
菜
の
種
を
植
え
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
の
ミ
ニ
大
根
が
丁
度
収
穫

で
き
た
の
で
、
大
根
を
入
れ
て
具
沢
山
の
豚
汁
も
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
た
こ
焼
き
の
材
料
は
六
百
個
分
を
用
意
し
、
た
こ
の
代
わ
り
に
、
鮭
フ
レ
ー
ク
、
ツ
ナ
、
ス

パ
ム
の
三
種
類
の
具
を
作
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
四
人
か
ら
五

人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
た
こ
焼
き
器
を
取
り
囲
み
焼
い

て
い
き
ま
す
。
焼
き
始
め
る
と
あ
ち
こ
ち
か
ら
い
い
香
り
が

漂
い
、
会
話
が
弾
み
ま
す
。
出
来
立
て
を
ハ
フ
ハ
フ
言
い
な

が
ら
、「
お
い
し
い
」
と
食
べ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
普
段
食

欲
の
落
ち
て
い
る
方
も
、
大
き
な
口
を
開
け
て
、
た
く
さ
ん

召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
す
べ
て
完
食
で
す
。
豚

汁
も
喜
ん
で
食
べ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。
食
べ
過
ぎ
て
、
お

腹
が
痛
く
な
ら
な
い
か
心
配
に
な
る
く
ら
い
で
し
た
。
皆
様

に
作
る
喜
び
、
食
べ
る
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
い
て
よ
か
っ

た
で
す
。
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